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■ เมื่อวันที่ 14 ธันวาคม 2563 ราชกิจ
จานุเบกษาประกาศ “กัญชา” พนยาเสพ
ติด ประเภท 5 รวม กัญชง, พืชกระทอม, 
พืชฝน, เห็ดขี้ควาย แตใชไดเฉพาะเปน
เครื่องมือทางการแพทยเทาน้ัน โดยให 
กัญชา (cannabis) พืชในสกุล Cannabis 
และวตัถุหรือสารตาง ๆ  ทีม่อียูในพชืกัญชา 

เชน ยาง นํ้ามัน ยกเวนวัตถุหรือสารดังตอ
ไปนี้ เฉพาะที่ได รับอนุญาตใหผลิตใน
ประเทศ ไมจัดเปน ยาเสพติดใหโทษใน
ประเภท 5 ประกอบดวย เปลือก ลําตน 
เสนใย กิง่กาน และราก, ใบ ซึง่ไมมยีอดหรอื
ชอดอกติดมาดวย, สารสกัดท่ีมสีารแคนนา
บิไดออล เปนสวนประกอบและตองมี สาร
เตตราไฮโดรแคนนาบินอล (tetrahydro-
cannabinol, THC) ไมเกินรอยละ 0.2 โดย
นํ้าหนัก และ กากหรือเศษที่เหลือจากการ

สกัดกัญชาและตองมสีารเตตราไฮโดรแคน
นาบินอล (tetrahydrocannabinol, THC) 
ไมเกินรอยละ 0.2 โดยนํ้าหนัก นอกจากนี้
ยังมียาเสพติดอีก 4 ชนิด ไดแก กัญชง, พืช
กระทอม, พืชฝน, เห็ดขี้ควาย โดยใหมีผล
วันที่ 15 ธ.ค. 63 

สําหรับความพรอมดานการรักษาดวย
ผลิตภัณฑกญัชาทางการแพทยของจังหวัด
ภเูก็ต โรงพยาบาลวชริะภเูก็ต เปดเผยความ
พึงพอใจในผลการรักษา และไดรับการ

จุฑารัตน์ เปลรินทร์
thai@classactmedia.co.th

ยกยองวาชวยใหคณุภาพชวีติของผูปวยทีไ่ม
ประสบความสําเร็จในการรักษาดีขึ้น และ
เปนอีกหนึง่ทางเลอืกใหกบัผูทีห่มดหนทาง
ในการรกัษาดวยยาแผนปจจบุนัทัว่ไป 

นายแพทยเฉลมิพงษ สคุนธผล ผอ.รพ.
วชิระภูเก็ต เปดเผยวา ปจจุบันคลินิก
กัญชาเปดใหบริการแลวท่ีโรงพยาบาล
วชิระภูเก็ตและเปนเพียงโรงพยาบาล
แหงเดียวบนเกาะภูเก็ตท่ีไดรับอนุญาต
ตามกฎหมาย 

นักวิ่ง 8 พันร่วม 
“ซูเปอร์สปอร์ต 
ลากูน่า ภูเก็ต”

กํามะถันอุดมสุข  
“กระเทียม” 
อาหารยอดนิยม

ปลดลอ็ก ปลดลอ็ก 
“กัญชา”“กัญชา”

ภญ.นฤตา ศรีสุข เภสัชกรประจําคลินิก
กัญชาทางการแพทย์ ถือขวดนํ้ามันกัญชา
สูตร THC 1.7% ภาพ: ธัญลักษณ์ สากูต

ภูเก็ตเตรียมรับมือ
ปีใหม่เข้ม 4 ช่วง 
เป้า“ตายเป็นศูนย์”

พน้ยาเสพตดิใช้ได้พน้ยาเสพติดใช้ได้
เฉพาะทางการแพทย์ เฉพาะทางการแพทย์ 
ภเูกต็รบัยาคลนิกิกญัชาภเูก็ตรบัยาคลนิกิกญัชา
แพทย์แผนปัจจุบนัแพทย์แผนปัจจุบนั
แผนไทย รพ.วชิระภเูกต็แผนไทย รพ.วชิระภเูก็ต
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กระบะหลบัในพุ่งชนเสาไฟฟ้า ลดัวงจรสายขาด
ฟาดรถเกง๋จอดขา้งทางไกล 2 กม.ไหม้เสียหาย

■ เมื่อเวลา 05.30 น. วันที่ 
5 ธ.ค. 63 พ.ต.ท.ธาดา โสดา
รักษ สว.(สอบสวน) สภ.เมือง
ภเูก็ต ไดรบัแจงจากศนูยสัง่การ
รบัแจงเหต ุ191 วาเกิดอบุตัเิหตุ
รถกระบะชนเสาไฟฟาหักลมได
รับความเสียหาย ขวางการ
จราจร 1 ชองทาง เหตุเกิด
บริเวณหลักกิโลเมตรที่ 10 ใกล
โรงนํ้าแข็งเกาะแกว ถนนเทพ
กระษัตรี ขาออก ต.เกาะแกว 
อ.เมือง ขอใหเดินทางไปตรวจ
สอบสถานที่เกิดเหตุดวย

หลังรับแจงจึงพรอมดวย
หนวย EMS โรงพยาบาลมิชชั่น
ภูเก็ตรุดไปยังท่ีเกิดเหตุ พบรถ
กระบะยี่หอฟอรด เรนเจอร สี
ดําหมายเลขทะเบียน ขง 4205 
ภเูก็ต มีนายณัฐ (ทราบเพียงชื่อ
เลน) เปนคนขับ ไดรับบาดเจ็บ
เล็กนอย

เบื้องตนนายณัฐไดใหการ
วาหลับในหลังจากออกเวรมา
จากบริษัทไทยซาร  โก พ้ืนที่
แหลมธนัวา ต.วชิติ ตรวจสภาพ
รถดานหนาพังยับเยินชนติดอยู
กับเสาไฟฟา และเสาไฟฟาหัก
ทําใหเกิดไฟฟาลัดวงจร และ

เกิดเปนเหตุตอเนื่องทําใหสายไฟ
แรงสูงขาดตกลงมาฟาดถูกรถเกง
นิสสัน มารช สีขาวหมายเลข
ทะเบียน 5กต1407 กทม. ที่จอด
อยูริมถนนเทพกระษัตรี ขาออก 
ตาํบลเกาะแกว กอนถงึแยกไฟแดง
บางคูประมาณ 200 เมตร ซึ่งหาง
จากจุดที่รถกระบะชนเสาไฟฟา
ประมาณกวา 2 กิโลเมตร โดย
รถยนตคันดังกลาวมีไฟลุกใหม
บริเวณกันชนหลังไดรับความเสีย
หาย เจาหนาที่งานปองกันและ
บรรเทาสาธารณภัย อบต.เกาะ
แกวไดใชนํา้ยาดบัเพลงิเคมจีาํนวน 
9 ถังฉีดควบคุมเพลิงไว ไม ให 
ลุกลาม พรอมท้ังประสานเจา
หน าที่การไฟฟ าส วนภูมิภาค
จังหวัดภู เก็ตเข ามาทําการตัด
กระแสไฟฟา

ดานนายวรวิทย สินลาลับ 
พนักงานชางปฏิบัติการไฟฟา 
กลาว กบัผูสือ่ขาววา ในกรณีนีเ้คย

เกดิขึน้เมือ่มอีบุตัเิหตรถยนตชน
เสาไฟฟาจะทําใหเกิดปญหา
กระแสไฟฟาลดัวงจรแบบถาวร 
(Trip Lockout) ขึ้น หรือกรณี
ที่งูหรือนกไปเกาะสายไฟก็เกิด
ขึ้นได แตก็กรณีนี้มีรถกระบะ
ชนเสาไฟฟ  า หักทํ า ให  เกิ ด
กระแสไฟลดัวงจร แลวจะไปลง
ในจุดที่อ อนที่สุดหรือที่เคยมี
ปญหา เชน เคยมีการตอสายไฟ
มาแลวในบริเวณใกลเคียงจุด
เกิดเหตุ ก็จะทําใหสายไฟขาด
ลงมาที่พื้น หากลงมาฟาดโดน
คนหรื อ สัตว  และยวดยาน
พาหนะส่ิงปลูกสรางอาจเสีย
หายได

พ.ต.ท.ธาดา เปดเผยกับ
ขาวภูเก็ต วารถกระบะคันเกิด
เหตุมีประกัน ซึ่งจะไดดําเนิน
การชดใชคาเสยีหายเปนการตอ
ไป เบื้องตนยังไมมีการแจงขอ
กลาวหาแตอยางใด

ภเูกต็จัดเวทดีเีบตประชันวิสยัทศัน์ผูเ้ข้าชิงนายกอบจ.ภเูกต็ 
ข่าวภูเก็ต 
thai@classactmedia.co.th

■ ภาคเอกชนรวมกับพนัธมติร
องคกรเครือขายภาคประชาชนจดั
เวทีดีเบตประชันวิสัยทัศนของผู
สมัครเลือกตั้ งนายกองค การ
บริหารสวนจังหวัดภูเก็ต (อบจ.
ภูเก็ต) “โคงสุดทายเลือกตั้ง อบจ.
เปดนโยบายชิงใจชาวภูเก็ต”

เมื่อชวงคํ่าวันที่ 13 ธ.ค. ณ 
สนามชัย (ตรงขามศาลากลาง
จงัหวดัภเูกต็) ไดมกีารจัดเวทีดเีบต
ประชันวิสัยทัศนของผูสมัครเลือก
ตั้ งนายกองค การบริหารส วน
จังหวัดภูเก็ต (อบจ.ภูเก็ต) “โคง
สดุทายเลือกต้ัง อบจ.เปดนโยบาย
ชิงใจชาวภูเก็ต” ซึ่งแอรโรมีเดีย 
รวมกับพันธมิตรองคกรเครือขาย
ภาคประชาชน จดัข้ึน มผีูสมัครเขา
รวมนําเสนอวิสัยทัศน จํานวน 3 
คน จากผูสมัครทั้งหมด 5 คน  
ประกอบดวย นายเรวัต อารีรอบ 
ทีมภูเก็ตหยัดได ผูสมัครหมายเลข 
2, นายทรงศักดิ์ สวนอักษร ผู 
สมัครอิสระ หมายเลข 4 และนาย
ปญญา ไกรทศัน ผูสมัครหมายเลข 
5  สวนอีก 2 หมายเลขที่ไมไดเขา
รวมเวที ไดแก นายจิรายุส ทรงยศ 
ผูสมัครหมายเลข 1 กลุมคนบาน
เรา และนายสรวุฒิ ปาลิมาพันธ ผู
สมัครหมายเลข 3 คณะกาวหนา
ภูเก็ต ใหเหตุผลวาติดภารกิจ โดย
มีผู  สนับสนุนมาให กํ าลั ง เป น
จํานวนมาก ทามกลางสายฝนที่
โปรยปรายลงมาเปนระยะ ๆ    

ใชสทิธเิลอืกต้ังและไมไดแจงเหตุที่
ไมอาจไปใชสิทธิเลือกตั้ง จะถูก
จํากัดสิทธิ ดังตอไปนี้ 

1.สมัครรบัเลอืกตัง้เปนสมาชกิ
สภาผูแทนราษฎร หรือสมาชกิสภา
ทองถิ่นและผูบริหารทองถิ่น หรือ
สมัครรับเลือกเปนสมาชิกวุฒิสภา 

2.สมัครรับเลือกเปนกํานัน
และผูใหญบาน 

3.เขาชื่อรองขอใหถอดถอน
สมาชิกสภาทองถิ่นหรือผูบริหาร
ทองถิ่น 

4.ดํารงตําแหนงขาราชการ
การเมืองและขาราชการรัฐสภา
ฝายการเมือง 

5.ดํารงตําแหนงรองผูบริหาร
ทองถิ่น เลขานุการผูบริหารทอง
ถิน่ ผูชวยเลขานุการผูบรหิาร ทอง
ถิน่ ประธานท่ีปรกึษาผูบรหิารทอง
ถิน่ ทีป่รึกษาผูบริหารทองถิน่ หรือ
คณะที่ปรึกษาผูบริหารทองถิ่น 

6.ดํารงตําแหนงเลขานุการ
ประธานสภาท องถิ่น  ผู  ช  วย
เลขานุการประธานสภาทองถ่ิน 
และ เลขานุการรองประธานสภา
ทองถิ่น

ทั้งนี้เริ่มดวยการใหผูสมัครทั้ง 
3 คน จบัสลากหมายเลขลาํดบัใน
การพูดแนะนาํตวั พรอมแสดงวิสยั
ทศัน และชีแ้จงนโยบายหากไดรบั
การเลือกตัง้เปนนายก อบจ.ภเูก็ต 
จากน้ันใหผูรวมดเีบตเลอืกประเดน็
ที่จะตองพูดดวยการจับฉลาก ตอ
ดวยคําถามจากผูเขารวมกิจกรรม 
และปดทายดวยการใหแตละคน
สรุปวา ทําไมตองเลือกเขาเปน
นายก อบจ.ภเูกต็ ซึง่ตางเนนยํา้ให
ทุกคนออกมาใชสิทธิในวันท่ี 20 
ธันวาคมนี้ ทั้งน้ีตางยืนยันความ
พรอมและประสบการณในการมุง
เนนพฒันาภเูกต็ในทกุๆ ดาน เชน 
การศึกษา ความปลอดภัยในชีวิต
และทรพัย การทองเทีย่ว เปนตน 
และจะนาํพาภูเกต็ใหผานวกิฤตโค
วดิ-19 ไปใหได

ทั้งนี้หากไมไปเลือกต้ังทองถ่ิน 
20 ธ.ค.63 นี้ จะถูกตัด 6 สิทธิ์ 
ตามพระราชบัญญัติการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาทองถิ่นหรือผูบริหาร
ท  อ งถิ่ น  พ .ศ .  2562  หรื อ 
พ.ร.บ.เลอืกต้ังทองถ่ินฯ มาตรา 42 
กําหนดวา ผูมีสิทธิเลือกตั้งที่ไมไป

เอกภพ ทองทับ
thai@classactmedia.co.th

ผูว้า่พงังากาํชับสวมหนา้กากผูว้า่พังงากาํชับสวมหนา้กาก

■ ผูวาราชการจังหวัดพังงา กําชับสวม
หนากากทุกครั้งเมื่อออกนอกบาน สั่งเพิ่ม
ความเขมมาตรการเฝาระวังปองกันโควิด-19 
ระลอกใหม ขอความรวมมืออยาประมาทโดย
เฉพาะในชวงวันหยุดยาว ที่จะมีทั้งชาวไทย
และชาวตางชาติเดินทางทองเท่ียวไปยังสถาน
ที่ตาง ๆ เพิ่มมากขึ้น

นายจําเริญ ทิพญพงศธาดา ผูวาราชการ
จังหวัดพังงา กลาววา “สถานการณการแพร
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จากบุคคลที่ลักลอบเขามาใน
ประเทศ โดยใชชองทางธรรมชาติและเกดิการ
ตดิเชือ้โควิด-19 สงผลใหผูทีใ่กลชดิทัง้ทางตรง
และทางออมกับบุคคลกลุมนี้ มีความเสี่ยงตอ
ในการติดเช้ือขึ้นทันที ประกอบกับอยูในชวง
วันหยุดยาวและชวงเทศกาลปใหม ทําใหมีผู
เดินทางทองเท่ียวไปสถานท่ีตาง ๆ มากข้ึน 
รวมท้ังชาวไทยและชาวตางชาติที่เดินทางเขา
มาดวยวิธีการถูกตอง ก็ยังพบวามีการติดเช้ือ
โควิด-19 อยู ซึง่เปนส่ิงท่ีนากังวลวาอาจมแีนว
โนมเกิดการแพรกระจายและติดเชื้อไดอีก
ระลอกได”

พอเมืองพังงากําชับใหผู นําทองถ่ินทั้ง
ระดับอําเภอ ตาํบล หมูบาน และประชาชนทกุ
คน ใหชวยกันสอดสองดูแลผูที่เขามาหรือ
อาศัยอยูในหมูบาน ขอใหประชาชนทุกคนสวม
ใสหนากากผาหรือหนากากอนามัย เม่ือออก
นอกบานตลอดเวลา 

“สถานการณการแพรระบาดยงัมีอยู ซึง่ไม

อาจคาดเดาไดวาจะเจอกับตัวเองเม่ือไหร 
จนกวาจะนําวัคซีนมาใชรักษาแลวเทาน้ันถึง
จะวางใจได ดังนั้นการสวมหนากากจึงเปนสิ่ง
สําคัญที่สุดในการปองกัน” นายจําเริญ กลาว

เม่ือตนเดอืน ธ.ค.เจาหนาทีง่านควบคมุโรค 
รพ.สต.บานนํ้าเค็ม และรพ.ตะกั่วปา จังหวัด
พังงา รายงานวา มีหญิงชาวเมียนมาหลบหนี
จากรพ.ตะก่ัวปามายงัจังหวัดภูเก็ต ในระหวาง
เขารบัการตรวจในโรงพยาบาล หลงัเจาหนาที่
พบวามีคาอุณภูมริางกาย 36.3 องศาเซลเซียส
โ ด ยหญิ ง คน ดั ง ก ล  า ว ลั ก ล อบ เ ข  า ม า
ประเทศไทยเมื่อ 3 เดือนที่ผานมา

รายงานเหตุเบื้องตนระบุวา หญิงคนดัง
กลาวไมมปีระวัตชิดัเจน เดินทางเขามาในพืน้ท่ี
หมู 2 บานนํ้าเค็ม ต.บางมวง อ.ตะกั่วปา เมื่อ
วนัท่ี 1 ธ.ค. กอนจะถกูนําตัวเขาตรวจสอบและ
คัดกรองความเสี่ยงเบื้องตน กระทั่งเจาตัวหนี
ออกจากรพ.ตะกั่วปาในเวลา 23.10 น. 

จากนัน้เชาวนัที ่2 ธ.ค. สภ.ตะกัว่ปา ตรวจ
สอบพบวาหญงิรายนีไ้ดโดยสารรถประจาํทาง
จาก บขส.ตะกั่วปามายังจังหวัดภูเก็ต และลง
จากรถบริเวณหนาปมนํ้ามัน กอนถึงสี่แยกไฟ
แดงวิทยาลัยเทคโนโลยี จังหวัดภูเก็ต

กระทั่งชวงบายของวันที่ 3 ธ.ค. ที่ผานมา 
พ.ต.ท.นฤวัต พุทธวิโร รอง ผกก.ตม.จว.ภูเก็ต 
ยนืยนักบั ขาวภูเกต็ วา พบตัวหญิงคนดังกลาว
แลว และไดนําสงรพ.วชิระภูเก็ต เพ่ือทําการ
ตรวจหาโควิด-19 และขอใหประชาชนอยาได
ตื่นตระหนก 

ทัง้น้ี หากพบเหน็แรงงานตางชาตหิลบหนี
เขาเมืองโดยผิดกฎหมาย ขอใหแจงกับเจา
หนาที่แจงกับเจาหนาที่หรือผู นําทองถ่ิน 
เนื่องจากสถานการณในการระบาดโควิด-19 
ในตางประเทศยงัคงมีการระบาดอยางตอเนือ่ง
โดยเฉพาะประเทศเมียนมา จึงจําเปนตองมี
การเฝาระวังการเขาออกอยางเครงครัด

ภาพ: ปชส.จังหวดัภเูกต็

เอกภพ ทองทับ
thai@classactmedia.co.th

■ ผูประสานงานติดตามหา 
“จูลี่” แมวเซอรวัลอายุ 1 ป ที่
หายจากบานของเจาของชาว
รัสเซียในพ้ืนท่ีตําบลเชิงทะเล 
เปนเวลารวมกวา 5 วัน โพสต
ขอบคุณผูพบเห็นและชวยกัน
จับตัว พรอมท้ังประสานมา
ทางเจาของแมวใหเขาไปรับตัว
กลับบานโดยปลอดภัย และรับ
มอบสินนํ้าใจ 50,000 บาท

จากกรณี แมว เซอร  วั ล
แมวปาที่มีลักษณะเหมือนเสือ
ขนาดเล็ก หายไปจากบานใน
พื้นที่หาดสุรินทร ตําบลเชิง
ทะเล ตั้งแตเม่ือชวงเชาของวัน
ที่ 5 ธ.ค.ที่ผานมา โดยเจาของ
เปนหวงมากเนื่องจากเกรงวา
จะมีคนทําราย ดวยคิดวาแมว
ตัวดังกลาวเปนสัตวอันตราย 
สวนผูประสานงานชาวไทยขอ
ใหชวยสอดสองหากพบเห็นมี
รางวัล 5 หมื่นบาท

ตอมาในชวงเชาของวันที่ 
10 ธ.ค. 63 เจาของโพสตผูใช
เฟซบุกช่ือ Sirilada Mongkol-
rattanaroj ไดโพสตขอบคุณ 
เจ าหนาที่ของและผู บริหาร 

ของโรงแรม เดอะ สุรินทร ที่
สามารถจับจูลี่และมอบแมวให
กับเจาของชาวตางชาติ

โดยเธอระบุวา “ขาวดีเชา
นี้! #จูลี่แมวเซอรวัล จูลี่ ได
กลับบานแลวคะ โดยพนักงาน
ของโรงแรมไดช วยจับไวให 
นองมีอาการออนแรง ทาง
เจ  าของได นํ ากลับไปดูแล
เรียบรอยแลวคะ พรอมมอบ
สินน้ําใจให 50, 000 บาท 
*กลับมาบานแลวทําไมรู ไมชี้
ค ะ ไมมีอะไรเกิดขึ้น แคไป
เที่ยวมา 5 วัน ผอมลงนิด
หนอย ขอบคุณทุกการชวย
เห ลื อ  ทุ กส ายที่ โ ท รแจ  ง
เบาะแส ขอบคุณทุกความรวม
มื อที่ ทํ า ใ ห  น  อ งปลอดภั ย 
ขอบคุณผู  เกี่ยวข องทุกทาน 
ขอบคุณพนักงานและผูบริหาร
โรงแรม เดอะสุริน ที่ใหความ
รวมมือในการชวยนองคร้ังน้ี
คะ”

ภาพ: สํานักงานประชาสัมพันธ์จังหวัดพังงา

หลงัหญงิเมยีนมาไมม่ปีระวตัชัิดเจนหนจีากรพ.ตะกัว่ป่าเขา้ภเูกต็หลงัหญิงเมียนมาไมม่ปีระวัตชัิดเจนหนจีากรพ.ตะกัว่ป่าเขา้ภูเก็ต
พนักงานโรงแรมช่วยจบั “จูลี่” 
แมวเซอร์วัลที่หายไปจากบ้าน  
รบัมอบสินน้ําใจ 50,000 บาท

ภาพ: เอกภพ ทองทับ
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ข่าวภูเก็ต
thai@classactmedia.co.th

ภเูกต็เตรียมรบัปีใหมเ่ข้ม 4 ช่วง “ตายศูนย์”

■ จังหวัดภูเก็ตประชุมคณะ
กรรมการศูนยปฏิบัติการปองกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนนและทาง
ทะเลชวงเทศกาลปใหมพ.ศ 2564 
จังหวัดภูเก็ต สั่งการทุกภาคสวน
รวมรณรงค ’ชีวิตวิถีใหม ขับข่ี
อยางปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ’ วาง
เปาหมายเพ่ือใหประชาชนสัญจร
อยางปลอดภัย และมีความสุขใน
ชวงเทศกาลปใหม 2564

เมือ่วนัที ่14 ธ.ค. เวลา 14.00 น. 
ที่หองประชุมคอซิมบ้ี ศาลากลาง
จงัหวดัภูเก็ต วาท่ีรอยตรีวกิรม จาก
ที ่รองผูวาราชการจังหวัดภูเก็ต เปน
ประธานการประชมุคณะกรรมการ
ศนูยอาํนวยการความปลอดภยัทาง
ถนนและทางทะเลชวงเทศกาลป
ใหม พ.ศ.2564

โดยกอนการประชุม วาที่รอย
ตรีวิกรม จากท่ี รองผูวาราชการ
จังหวัดภูเก็ต ไดอานสารของ พล
เอก ประยุทธ จันทรโอชา นายก
รัฐมนตรี เนื่องในวันโลกรําลึกถึงผู
สูญเสียจากอุบัติ เหตุทางถนน 
ประจําป  2563 พร อมทั้งนํา
หัวหนาสวนราชการท่ีเข าร วม
ประชุมยืนไวอาลัยเปนเวลา 1 
นาที เพื่อรําลึกถึงผู สูญเสียจาก

อุบัติเหตุทางถนน
จากนั้นที่ประชุมไดร วมกัน

หารือ เพื่อเตรียมความพรอมใน
การปองกันอุบัติเหตุทางถนนชวง
เทศกาลปใหม และรับทราบแผน
บู รณาการในการ เตรี ยมการ
ปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน
และทางทะเลช วงเทศกาลดัง
กลาวฯ ศูนยอํานวยการความ
ปลอดภัยทางถนน กรมปองกัน
และบรรเทาสาธารณภัย ไดจัดทํา
แผนบูรณาการปองกันและลด
อุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาลป
ใหม พ.ศ.2564 เนื่องจากเทศกาล
ปใหม เปนชวงท่ีประชาชนสวน

ธ.ค. 63 ชวงเตรียมความพรอม
ระหวางวันที่ 22-28 ธ.ค. 63 และ
ชวงควบคุมเขมขนในการปองกัน
และลดอุบัติเหตุทางถนน คือชวง
วันหยุดยาว 29 ธ.ค. 63 ถึง 4 ม.ค. 
64 และชวงหลงัการรณรงคเขมขน
ระหวางวันที่ 5-11 ม.ค. 64

ซึ่งจังหวัดภูเก็ตไดจัดตั้งศูนย
ปฏิบตักิารปองกนัและลดอบุตัเิหตุ
ท า งถนนและทางทะ เลช  ว ง
เทศกาลปใหม 2564 จังหวัดภูเก็ต 
และไดกําหนดแผนปฏิบัติการฯ 
เพือ่ใหสวนราชการทีเ่กีย่วของและ
องคกรเครือขายตาง ๆ ใชเปนก
รอบแนวทางการดําเนินการ การ

ใหญนิยมเดินทางไปทองเท่ียวใน
สถานที่ตาง ๆ เปนจํานวนมาก 
เพราะมวีนัหยุดติดตอกันหลายวนั 
ทําใหเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหเกิด
อุบัติเหตุสูงขึ้นกวาปกติ

โดยศูนย อํานวยการความ
ปลอดภัยทางถนน มีหัวขอการ
รณรงค คือ “ชีวิตวิถีใหม ขับขี่
อยางปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ” เปา
หมายเพือ่ใหประชาชนสัญจรอยาง
ปลอดภัย และมีความสุขในชวง
เทศกาลปใหม 2564

แบงการดําเนินงานเปน 4 
ระยะ คือ ชวงการรณรงคและ
ประชาสัมพนัธ ระหวางวนัที ่1-21 

รว่มรณรงค์ “ชีวติวิถใีหม่ ขบัข่ีอยา่งปลอดภัย ไรอุ้บตัเิหตุ” เพื่อความสุขเทศกาลปีใหม่ 2564

แฟ้มภาพอุบัติเหตุุ 29 ธ.ค. 62 ถนนพระภูเก็ตแก้ว 
รถกระบะชนกับรถตู้ ภาพ: ตํารวจท่องเทีย่วภูเก็ต

ประชุมในวนัน้ี มวีตัถุประสงคเพ่ือ
ชักซอมและติดตามการเตรียม
ความพรอมการดําเนินงานของ
หนวยงานที่ เกี่ยวข อง เพื่อให 
สามารถลดสถิติการเกิดอุบัติเหตุ
ทางถนน จํานวนผูเสียชีวิต และ
จํานวนผูบาดเจ็บ (Admit) ลดลง
ไดตามเปาหมาย ผูเสียชีวิตตอง
เปนศูนย

โดยขอใหทุกหนวยงานปฏิบัติ
ตามนโยบายของรัฐบาล ที่ใหใช
กลไกระดับพื้นที่ลดปจจัยเสี่ยง
อบุตัเิหตทุางถนนครอบคลมุทกุมติิ
ทั้ง คน รถ ถนน และสิ่งแวดลอม 
ใหความสําคัญกับการไมขับรถเร็ว
เกินกําหนดและการดื่มสุราขณะ
ขับรถ และตองสรางวัฒนธรรม
ใสใจความปลอดภัย พรอมให
หนวยงานในอาํเภอและชมุชนรวม
กันกําหนดมาตรการลดอุบัติเหตุ 
โดยเฉพาะในจุดเส่ียงและเวลาที่
เกิดเหตุ ในสวนของจุดตรวจหลัก 
เนนความถ่ีในการตรวจใหมากยิ่ง
ขึ้น สวนจุดตรวจประจําตําบล 
หรอืจดุบรกิาร ใหมอีปุกรณ เครือ่ง
ไมเครือ่งมอื รวมไปถงึรถกูชพีและ
เจาหนาท่ี เตรียมพรอมอยูในจุด
บริการ

ทั้งน้ี จากสถิติอุบัติเหตุที่เกิด
ขึ้นในพ้ืนท่ีจังหวัดภูเก็ต สาเหตุ
สวนใหญ ยังคงมาจากเมาแลวขับ 

รองลงมา คือ ขับรถเร็วเกินกวา
กฎหมายกาํหนด และยานพาหนะ
ที่ เกิดอุบัติ เหตุสู งสุด  คือ  รถ
จกัรยานยนต

สาํหรบัตวัเลขสถิตอิบุตัเิหตทุาง
ถนน ชวงเทศกาลปใหม 2563 ของ
จงัหวดัภเูกต็ สรปุยอดสะสม 7 วนั 
(27 ธ.ค. 62 - 2 ม.ค.63) เกิด
อบุตัเิหตุรวม 47 ครัง้ มผีูบาดเจบ็ 
54 ราย ไมมีผู เสียชีวิต โดยรถ
จกัรยานยนต ยงัเปนยานพาหนะที่
เกิดอุบัติเหตุสูงสุด และอุบัติเหตุ
เกิดในถนนเทศบาล เปรียบเทียบ
ขอมูลตลอดทั้ง 7 วันของการ
รณรงค จํานวนคร้ังของอุบัติเหตุ
เกดิขึน้มากทีส่ดุในวนัสงทายป (31 
ธ.ค.) มอีบุตัเิหตุเกดิขึน้ทัง้หมด 14 
ครัง้ บาดเจบ็ 15 ราย

ชวงเทศกาลปใหม 2562 ภเูกต็
ตาย 6 อบุตัเิหตุ 55 คร้ัง เจบ็ 53 
ราย อาํเภอเมืองเกิดเหตสุงูสดุ (27 
ธ.ค. 61 – 2 ม.ค. 62) มอีบุตัเิหตุ
เกิดข้ึนท้ังส้ิน 55 คร้ัง เสียชีวติ 6 
ราย แบงเปนชาย 4 และหญงิ 2 ราย 
ไดรบับาดเจบ็รวม 53 เปนชาย 34 
ราย หญงิ 19 ราย รถจกัรยานยนต 
ยังคงเปนยานพาหนะท่ีมีสถิติการ
เกดิอบุตัเิหตจุนทาํใหมกีารสญูเสยี
ในชวีติและทรพัยสินมากทีส่ดุ

ที่มา: สํานักงาน
ประชาสัมพันธจังหวัดภูเก็ต

จุฑารัตน์ เปลรินทร์
thai@classactmedia.co.th

โรงพยาบาลวชิระภเูก็ต คอืโรงพยาบาลแห่งเดยีวบนเกาะภูเก็ต ทีไ่ด้รบัอนุญาตตามกฎหมาย

ตอ่จากหนา้ 1
“รพ.วชิระภูเก็ตเปนโรงพยาบาล

เพียงแหงเดียวในจังหวัด ที่ได รับ
อนุญาตใหมีการจายกัญชาเปนทาง
เลือกในการรักษาโรค เน่ืองมาจาก
กระทรวงสาธารณสุขกําหนดใหมี 1 
โรงพยาบาลตอ 1 จังหวัดเทานั้น” 
นพ.เฉลิมพงษ กลาว

พญ.บุษยา สันติศานติ์ จาก คลินิก
กัญชาทางการแพทย(แผนปจจุบัน) 
เปดเผยกับ The Phuket News วา 
ทางคลินิกไดเปดรับและรักษาผูปวย
กวา 39 ราย และมีผลทางรักษาไปใน
ทางท่ีดี ปจจุบันคลินิกดูแลผูปวยอยู
ประมาณ 20 ราย

“การรกัษาดวยกัญชาถอืเปนเร่ือง
ที่ดีและเปนตัวเลือกที่ดี ใหกับผูปวยที่
ไมมีโรคที่ซับซอน นับตั้งแตคลินิกเปด
รับผูปวยตั้งแตเดือน พ.ย.ปที่แลว มีผู
ปวยทั้งสิ้น 39 รายอยูภายใตการดูแล
ของเรา และการรักษาดวยกัญชานีพ้บ
วาสามารถชวยใหอาการปวยและ
คุณภาพชีวิตของผู ป วยดีขึ้นมาก” 
พญ.บุษยา กลาว

อยางไรก็ตาม พญ.บุษยา แสดง
ความกังวลเก่ียวกับผูที่ใชกัญชารักษา
อาการเจ็บปวยดวยตนเอง 

“สิง่ท่ีกงัวลในขณะนีค้อืกลุมผูปวย
ทีใ่ชการรักษาดวยกัญชาท่ีผดิกฎหมาย 
เพราะผูปวยจะไมทราบเลยวายาท่ีใช

มสีวนประกอบของอะไรบาง เพราะฉะนัน้
ขอแนะนําใหคนท่ีกําลังกระทําการดัง
กลาว ใหเขามารับการรักษาอยางถูกวิธีที่
คลินิกของเรา เพื่อใหแพทยตรวจอาการ
และจัดสรรการรักษาที่เหมาะสมใหใน
แตละราย” พญ.บุษยา กลาว

ทั้งน้ี ผูปวยที่จะไดรับการรักษาดวย
กัญชาจะต องมีลักษณะอาการของ
โรค ตรงตามระเบียบของกระทรวง
สาธารณสุข และตองไดรับการประเมิน
และเห็นชอบจากแพทยรพ.วชิระภูเก็ต 
นักจิตวิทยา และเภสัชกร ซึ่งผูปวยจะไม
สามารถเขารับการรักษาเพียงเพราะแจง
ความประสงค โดยแพทยจะติดตาม
อาการของผูปวยเปนระยะเวลา 3 เดือน 
เพื่อพิจารณาวาการรักษาดวยกัญชามี
ประสิทธิภาพกับตัวผูปวยหรือไม 

การรักษา ภายใตการคุมครองรายจาย
คารักษาพยาบาลของรัฐ  

เมื่อวันที่ 15 ธ.ค. เจาหนาที่ศูนยการ
แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 
อาคารศรีพัชรินทรานุสร รพ.วชิระภูเก็ต 
เปดเผยกับ ขาวภูเก็ต วา ปจจุบันกลุม
งานการแพทยแผนไทยและการแพทย
ทางเลือก รพ.วชิระภูเก็ต มีผูปวยเขารับ
บริการจํานวน 22 คน โดยจะเปดให
บริการในชวงบายของวันพุธ เวลา 13.00 
– 16.30 น. และคลินิกกัญชาแพทยแผน
ปจจุบัน จะเปดใหบริการในวันอังคาร 
เวลา 13.00 - 15.00 น.

ซึง่ยาสารสะกัดกัญชาแผนปจจุบนัมีอยู 
3 สตูร ผลิตโดยองคการเภสัชกรรม โดยจะ
มสีดัสวนของสาร THC ซึง่มคีณุสมบัตชิวย
ใหความรูสกึผอนคลายและลดอาการปวด 
และ CBD ซึ่งมีฤทธิ์ลดอาการคล่ืนไส
อาเจียน และการบวมอักเสบของแผล 
โดยสารสกัดจะใชเปนตัวยาในการรักษา
โรคท่ีแตกตางกัน อาทิ รกัษาอาการคล่ืนไส
อาเจียนจากเคมบีาํบัด, ภาวะปวดประสาท 
และโรคลมชกัทีร่กัษายากหรอืโรคลมชกัที่
ดือ้ยา, ภาวะกลามเนือ้หดเกร็งในผูปวยโรค
ปลอกประสาทเส่ือมแข็ง, ภาวะปวด
ประสาทสวนกลาง ทีใ่ชวธิกีารรกัษาแบบ
อืน่ไมไดผล และภาวะเบ่ืออาหารของผูปวย
โรคเอดส /HIV ทีม่นีํา้หนกันอย ซึง่จะชวย
เพิ่มคุณภาพชีวิตผูปวยท่ีไดรับการดูแล
แบบประคับประคอง และผูปวยระยะ
สดุทายของชวีติ

ในส วนของแพทยแผนไทยจะใช  
“ตํารับยาแผนไทยที่มีกัญชาปรุงผสม” ที่

การรักษาดวยกัญชาที่คลินิกจะแบง
ออกเปน 2 ประเภท คอื แผนปจจบุนัและ
แผนไทย สาํหรับการรักษาดวยภูมปิญญา
แบบไทย จะใชนํ้ามันกัญชาสะกัด 2 
ประเภท คอื THC เทานัน้และ THC: CBD 
ในอัตราสวน 1: 1 นํ้ามันสกัดท้ังสองรูป
แบบใชในการรักษา อาการของไขได
หลากหลาย อาทิเช น โรคลมบาหมู 
คล่ืนไสอาเจียน (โดยเฉพาะอยางยิ่ง
สําหรับผูปวยที่ไดรับเคมีบําบัด) อาการ
กลามเนือ้กระตกุ อาการปวดเสนประสาท 
ผูปวยโรคเอดส และผูปวยมะเร็งระยะ
สุดทาย

นํ้ามันสกัดแบบ THC หน่ึงขวดราคา 
327 บาท ในขณะท่ี THC: CBD ราคา 
994 บาทตอขวด ผูทีข่ึน้ทะเบียนประกนั
สังคมกับรพ.วชิระภูเก็ตสามารถเขารับ

ไดรับการรับรองโดย กรมการแพทยแผน
ไทยและการแพทยทางเลือก ประกอบ
ดวย 4 ตํารับ ไดแก ศุขไสยาศน ซึ่งมี
สรรพคุณชวยใหนอนหลับและเจริญ
อาหาร, ยาทาํลายพระเมร ุแกลมจกุเสยีด
โรคอัมพฤกษ อัมพาต , ตํารับยาทา
รดิสีดวงทวารหนกัและโรคผวิหนัง แกโรค
ริดสีดวงทวารหนัก/แกโรคผิวหนัง (โรค
เร้ือน) และยาแกลมแกเสน ชวยแกอาการ
มือเทาชา ออนแรง

รูปแบบที่ 3 คือ นํ้ามันกัญชา (ตํารับ
หมอเดชา) โดยกรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก เพื่อใชสําหรับผู
ปวยท่ีอยู ในโครงการติดตามผลการใช
นํ้ามันกัญชาเทาน้ัน ซึ่งในขณะน้ียังไมมี
บริการที่รพ.วชิระภูเก็ต และรูปแบบที่ 4 
คือยาปรุงเฉพาะรายของการแพทยแผน
ไทย, การแพทยแผนไทยประยุกต และ
การแพทยพื้นบาน ที่ไดรับการับรองโดย 
กรมการแพทยแผนไทยฯ 

นอกจากนีย้งัผูปวย 4 กลุมอาการทีไ่ด
รับประโยชนจากนํ้ามันกัญชา คือ 1.โรค
พารกินสัน 2.โรคอัลไซเมอร 3.โรคปลอก
ประสาทอักเสบ (ที่ไมใชปลอกประสาท
เสื่อมแข็ง) และ 4.โรคและภาวะอื่น ๆ ที่
มีขอมูลสนับสนุนทางวิชาการ

รพ.วชิระภูเก็ต เปดใหบริการ ศูนย
การแพทยแผนไทยและแพทยทางเลือก 
ประกอบไปดวย คลินิกแพทยแผนไทย, 
คลินิกแพทย แผนจีน ,  คลินิกกัญชา
ทางการแพทย สอบถามขอมูลการให
บริการไดที่ 076-361234 ตอ 2550 

รายงานเพิ่มเติม: ธัญลักษณ สากูต

ภาพ: Davis Mosans
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หากท่านมีภาพทิวทัศน์แสนสวยสะดุดตาสะกดใจหรือภาพแปลกของภูเก็ต (ความละเอียดภาพสูง) สง่อีเมลมาได้ที่: thai@classactmedia.co.th

ภเูกต็ผา่นเลนส์ภเูก็ตผา่นเลนส์

เตรียมพรอ้มเที่ยวสนุก
หยุดยาวปีใหม่ การ์ดอย่าตก 

■ เผลอแปบเดียวจริง ๆ  ป พ.ศ. 2563 หรือ
ค.ศ. 2020 กาํลงัจะผานไปแลว และแนนอนวา
ปนีเ้ปนปทีห่ลาย ๆ  คน เหน็ดเหน่ือยและทอแท
กันอยูไมนอยเลย รวมไปถึงการลุกขึ้นมาทําตัว
ใหชินกับความปกติใหม ๆ ที่เกิดขึ้นในชวงการ
ระบาดของโควิด-19 เชื้อที่ถูกคนพบเมื่อปลาย
ปที่ผานมา แตฤทธายังคงสงผลเสียหายให
หลายประเทศในโลกอยูในขณะนี้

สาํหรับในประเทศไทยเองการระบาดชวงน้ี
ยงัไมจดัวาอยูในขัน้วกิฤต ิแตเรากจ็ะปลอยปละ
ละเลยเสียไมได เพราะเมื่อตนเดือนธันวาคมที่

ผานมา ก็พบวามีเหตุหญิงเมียนมาไมมีประวัติ
ชัดเจนหลบหนีออกจากโรงพยาบาลตะกั่วปา 
ในระหวางเขารบัการตรวจในโรงพยาบาล และ
โดยสารรถประจาํทางมายงัจงัหวัดภเูกต็ สงผล
ใหเจาหนาที่จากทุกหนวยงานท่ีเกี่ยวของตอง
เรงตดิตามตวั จนกระทัง่พบเธอในจงัหวดัภเูกต็
และนําตัวเขาสูกระบวนการตรวจหาเชื้อและ
กักตัว 14 วัน ตามมาตรฐานสาธารณสุข 

ดวยเหตุนีเ้อง เราไมสามารถลวงรูเลยวาจะ
เกิดกรณีเสี่ยงจะข้ึนมาอีกเมื่อใด โดยเฉพาะ
อยางย่ิงในชวงเทศกาลปใหมที่กําลังจะมาถึงน้ี 
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พนักงานโรงแรมจับ’จูลี่ ’แมวเซอร์วัลท่ีหายจากบ้านได้แล้ว 
รับมอบสินนํ้าใจ 50,000 บาท ซอยด๊อกร่วมทาสแมวภูเก็ตทําหมันแมวเกาะไข่ 

เปิดตัว Phuket Monopoly เกมกระดานภูเก็ตอย่างเป็น
ทางการ

ผูว้า่พงังากาํชับออกนอกบ้านสวมหนา้กาก เพิ่มความเข้ม
เฝ้าระวังป้องกันโควิด-19 ระลอกใหม่ 

ศคท.ภเูก็ตตรวจคดักรองเรือยอชทเ์รือสินค้า ป้องกันแพร่
ระบาดโควิด-19 ไม่พบต้องสงสัย

อนทุนิ ไฟเขียวประกาศ ‘ต้น ใบ ราก ก่ิงกา้นกญัชา’ ไม่เป็น
ยาเสพตดิ

หนุ่มวิ่งออกกําลังกายเช้าพบรถแหกโค้งชนเสาหลักดับข้างถนน

ชาวบ้านผวา! งูเห่า 2 เมตรแผ่แม่เบี้ยขู่เตรียมพร้อมจู่โจม 

ภเูก็ตจัดงานพาณิชย์สร้างสุขประชาชน คาดฟ้ืนเศรษฐกิจช่วงหยุด
ยาวไม่ตํ่ากว่า 5 แสน 

แมเ่ตา่มะเฟืองตดิใจข้ึนวางไข่รงัที ่9 หาดบางขวญั นบัไข่ได ้143 ฟอง

ยามเย็นยํ่า ณ หาดในทอน / ภาพ: ณัฏฐ์ รังสร้อย

10 ขา่วยอดนิยมประจําสัปดาห์ บนเว็บไซต์ www.khaophuket.com

ผูคนจํานวนมากวางแผนเดินทางทองเทีย่วและ
กลบัสูบานเกิด เพือ่ไปเฉลมิฉลองกบัครอบครัว
ผูคนจาํนวนมากจากหลากหลายพืน้ที ่เดนิทาง
เคลื่อนยายขามจังหวัด เราทุกคนจึงไมควร
ละเลยในเรื่องความเปนไปได ถึงแนวโนมเกิด
การแพรกระจายและติดเชื้ออีกระลอก

เพราะฉะน้ันขอใหทุกทานปองกันตัวเอง 
โดยการสวมหนากากตลอดเวลาท่ีออกนอก
บาน และอยาลืมเวนระยะหาง และลางมอืดวย
แอลกอฮอลฆาเช้ือโรคหรือสบูเปนประจํา 
เพราะการปองกันที่ดีที่สุดเกิดขึ้นไดจากตัวเรา 
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ข่าวภูเก็ต
thai@classactmedia.co.th

อตัลกัษณ์ภเูก็ตบนเกมกระดานระดับโลก เตรยีมวางจาํหน่ายกลางปีหน้า
Phuket Monopoly เกมกระดานภเูกต็

■ ดวยจํานวนผูเลนที่มากกวาพัน
ลานคนทั่วโลกและไดรับการออกแบบตี
พิมพใน 114 ประเทศท่ัวโลก โมโนโพลี 
(Monopoly) เกมกระดาน หรือเกม
เศรษฐีเปนที่ไดรับความนิยมและชื่นชอบ
ของครอบครัวทั่วโลกมาอยางยาวนาน 
และน่ีจะเปนคร้ังแรกท่ีภูเก็ตจะมีเกม
กระดานช่ือดังระดับโลก วินนิ่ง มูฟส 
(Winning Moves) ผูทีไ่ดรบัสิทธิการผลิต 
“Phuket Monopoly” ภายใต ใบ
อนุญาตอยางเปนทางการจาก Hasbro 
เปดเผยในแถลงการณ

วินนิ่ง มูฟส (Winning Moves) จาก
สหราชอาณาจักร กลาววา เกมกระดาน
หรือเกมเศรษฐีภูเก็ตดังกลาวถูกวาง
จําหนายผานธุรกิจทองถิ่นในภูเก็ตต้ังแต
เดือนสิงหาคมปหนา โดยผูจัดทําเกมยัง
ไดประกาศใหชาวภูเก็ตไดทราบวาทาน
จะไดรบัโอกาสในการชวยผลิตเกมท่ีมชีือ่
เสียงระดับโลกนี้

แต ละช องของโมโนโพลี  (รวม
ทั้งหมด 28) จะถูกแทนท่ีดวยสถานที่ที่
คนคุนเคยทั่วภูเก็ต และแนนอนวาการด 
Chance and Community Chest 
จํานวนมากจะไดรับการปรับโฉมใหเปน
ธีมภูเก็ตเชนกัน บริษัทผูจัดทําระบุใน
การแถลงการณตอสาธารณะเม่ือวันที่ 
10 ธันวาคมที่ผานมา

โดยนับตั้งแตวันพฤหัสบดีที่ 10 ธ.ค. 
เปนตนมา ไดมีการตอนรับขอเสนอแนะ
เก่ียวกับสถานท่ีที่ผูคนตองการเห็นผาน
ทางหนา Facebook ของ Phuket Mo-
nopoly แถลงกาณณระบุ

เจนนิเฟอร เลา (Jennifer Lau) จาก 
Winning Moves UK ซึ่งเปนผูผลิตเกม
ภายใตลิขสิทธ์ิอยางเปนทางการจาก 

นายศิริปกรณ เช่ียวสมุทร รองผู 
ว  าการด  านตลาด ยุ โรป  แอฟริกา 
ตะวันออกกลาง และอเมริกา การทอง
เท่ียวแหงประเทศไทย (ททท.) กลาววา 
“เรารูสกึตืน่เตนมากท่ีจะไดเหน็ภเูกต็เปน
จุดหมายปลายทางแหงแรกของเอเชียท่ี
ไดรับการคัดเลือกจากใหอยูบนเกมโมโน
โพลีที่มีชื่อเสียง ภูเก็ตเปนจุดหมายปลาย

Hasbro ซึ่งเปนเจาของ Monopoly 
แสดงความคิดเห็นวา “มีสถานท่ีสวยงาม
มากมายในภูเกต็ทีเ่ราตองการบรรจุลงไป
ในกระดาน เราตองการใหเกมนี้เปน
ตัวแทนที่ถูกตองของภูเก็ตดังน้ันเราจึง
อยากใหทุกคนสงคําแนะนําเก่ียวกับส่ิงท่ี
ตองการเหน็บนเกมกระดานพิเศษเฉพาะ
ภูเก็ตนี้”

ทางสําหรับนักทองเท่ียวระดับโลก และ
เปนเกาะที่ไดรับความนิยมมากที่สุดแหง
หนึ่งของประเทศไทย เราจึงอดใจรอไม
ไหวท่ีจะไดเห็นภูเก็ตไดมชีวีติโลดแลนบน
หนึ่งในเกมยอดนิยมของโลก”

“ภูเก็ตโมโนโพลีจะเปนเกมที่เต็มไป
ดวยความสนุก ที่จะมีในการนําเสนอ
และแสดงความหลากหลายของเกาะ 
ตั้งแตชายหาดที่สวยงาม เมืองเกาทาง
ประวัติศาสตร วัด ตลาดกลางคืน และ
รานอาหาร ไปจนถงึอุทยานแหงชาติ สปา 
สนามกอลฟ และโรงแรมหรู ซึ่งมันจะไม
เปนเพียงแคของท่ีระลึกชั้นดีในการยํ้า
เตือนความทรงจําท่ีแสนประทับใจของ
นักทองเที่ยว แตมันจะเปนอีกวิธีที่มาก
ดวยความสนุกสนาน ในการวางแผนการ
เดินทางมาประเทศไทยดวย” เขากลาว

“ตัวเกมจะเปนภาพสีในธีมตาง ๆ 
ตั้งแตการทองเที่ยวไปจนถึงวัฒนธรรม 
การช็อปป งไปจนถึงธุรกิจ ไปจนถึง
สถานที่ท องเท่ียวท่ีโดดเดนที่สุดของ
เกาะแหงนี้”

“ทุกอย างบนเกาะจะได รับการ
พิจารณา ตั้งแตอุทยานแหงชาติไปจนถึง
หาดปาตอง ทัวรลองเรือบนเกาะ ไปจน
ถึงสุดยอดแหงร านอาหารในพื้นที่” 
แถลงการณระบุ

ขอเสนอแนะสามารถสงทางอีเมลไป
ที่ phuket@winningmoves.co.uk 
หรือหนาเพจเฟซบุ ก ของ Phuket 
Monopoly

โพสต์ทูเดย์

ผูว้า่ราชการภูเก็ตหารือเอกชนขอเพิ่มเท่ียว
บนิ เช่ือค่าโดยสารถกูลง การทอ่งเท่ียวดขีึน้

■ เมื่อวันที่ 11 ธ.ค.63 นาย
ณรงค วุ นซ้ิว ผู ว าราชการ
จังหวัดภูเก็ต กลาววา จังหวัด
ภูเก็ต ได หารือร วมกับภาค
เอกชนทีเ่กีย่วของ ในการนาํนกั
ทองเที่ยวเขามาทางเคร่ืองบิน
ใหมากขึ้น เพ่ือกระตุนฟ นฟู
เศรษฐกิจการทองเท่ียวของ
จงัหวัดภูเก็ต และจาํเปนตองนํา
นักทองเท่ียวเขามาทางเครื่อง
บิน ไดมีการหารือกับสายการ
บินหลายสาย  รวมท้ังสาย
การบินไทยท่ีจะเพิ่มเท่ียวบิน
เขามาในพืน้ที ่ไดรบัการตอบรบั
ไปพิจารณาอยางดี จากเม่ือ
กอนเรามีจาํนวนกวา 300 เท่ียว
บนิ ทีท่าํการบินเขามาจากนอก
ประเทศและในประเทศ แตวัน
นี ้เหลอืจาํนวนประมาณ 60-70 
เที่ยวบินตอวัน และนักทอง
เ ที่ ย ว ท่ี เ ข  า ม า จ า ก วั น ล ะ 
40,000-60,000 คนตอวัน ใน
ปจจุบันเหลือเขามาทางเคร่ือง
บินจํานวนหลักหมื่นคนหรือตํ่า
กวาหม่ืนคน จึงจําเปนตองมึ
เที่ยวบินเพิ่มมากขึ้น

สวนการปรับลดราคาคา
เคร่ืองบินใหถูกลงมีการหารือ

แกไขในเรื่องน้ีรวมกับภาคเอกชน
ทีเ่กีย่วของ ซึง่ การกาํหนดราคาคา
เครื่องบิน  มีกฎหมายรองรับ
กําหนดอยู ที่สําคัญคือ เปนเร่ือง
ของกลไกตลาด ที่ระหวางดีมานด
กับซัพพลายตองสมดุลกัน ถา
ดีมานดมากซัพพลายนอยเปน
โอกาสของฝ ายซัพพลายท่ีจะ
กําหนดราคา ดังน้ัน ถามีการ
เพิ่มเที่ยวบินเข ามา หมายถึง
วา ซัพพลายจะเพิ่มข้ึนมีผลทําให

คาโดยสารลดลง
ภาพรวมการท องเ ท่ียว

ภูเก็ต ตอนนี้ ถือวา ดีขึ้น มีนัก
ทองเที่ยวชาวไทยเพิ่มมากขึ้น 
เหน็ไดชดัจากหลายพืน้ท่ีรวมทัง้ 
จากนโยบายของรฐับาล จากสิง่
ที่ปรากฎออกไปวาภูเก็ตเรา
พรอมรับนักทองเท่ียว โดย
เฉพาะ จากภาคเอกชน ผู 
ประกอบการที่ใหความสําคัญ
ในราคาที่เหมาะสม

เกมภเูก็ตโมโนโพลลีขิสิทธ์ิ จะมวีางจาํหนา่ยบนแผงของรา้นคา้ในพืน้ที่ ตัง้แตก่ลางปีหนา้ ภาพ: Winning Moves

ภาพ: กรมประชาสมัพนัธ์
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Craig Burton 

อุดมสุขด้วยกาํมะถนั
■ ที่ผานมาคุณนาจะเคยโดนสั่งให “กินผักใบ

เขียว” อยูบอย ๆ ใชไหม วาแต “กินผักที่มีกํามะถัน
ดวยละ” ผมวาคงแทบจะไมเคยละสิ อยางไรก็ตาม
กํามะถันหรือซัลเฟอรถือวาเปนแรธาตุที่สําคัญที่สุด
อยางหนึ่ง ที่เราควรไดรับจากการรับประทาน
อาหารของเรา แมวากํามะถันจะไมใชแรธาตุที่มีชื่อ
เสียงเหมือนอยางเชนพวกแคลเซียม เหล็ก หรือ
แมกนีเซียม แตกํามะถันก็เปนแรธาตุที่ไมควรมอง
ขามความสําคัญไป

กํามะถันมีสวนเกี่ยวของกับปฏิกิริยาทางเคมีที่
สําคัญหลายรอยรายการในรางกาย ที่ชวยเสริมสราง
สุขภาพที่ดี รวมถึงการสนับสนุนการผลิตพลังงาน 
(ผานการทํางานของไมโทคอนเดรีย) ซึ่งชวยในการ
ขจัดสารพิษออกจากเซลล และการสรางโปรตีนและ
เนื้อเยื่อที่มีความจําเปนตอสุขภาพของขอตอ 
ผิวหนัง และหลอดเลือด

ถามวากํามะถันมีความสําคัญแคไหน? กํามะถัน
เปนหนึ่งในสารอาหารหลักที่ ด็อกเตอรเทอรี่ 
วาหลส (Dr. Terry Wahls) มุงเนนเพื่อที่จะเปลี่ยน
สุขภาพของตัวเธอเองอยางที่เธอไดอธิบายไวใน 
TED talk ซึ่งยกเรื่องราวของเธอเปนตัวอยางที่
แสดงใหเห็นถึงบทบาทสําคัญของความเชื่อมโยงกัน
ระหวางโภชนาการ สุขภาพ และโรคภัยไขเจ็บ ซึ่ง
เธอสามารถกลับมามีสุขภาพที่ดีได ภายหลังจากที่
ตองอยูในสภาพไมสามารถเคลื่อนไหวไดและตองใช
ชีวิตอยูบนรถเข็น จากโรคปลอกประสาทเสื่อมแข็ง 
(Multiple Sclerosis) หรือโรคเอ็มเอส (MS) เปน
โรคของระบบประสาทที่สงผลใหเกิดความผิดปกติ
ดานการมองเห็น การเคลื่อนไหวรางกาย และการ
รับความรูสึกตาง ๆ 

ดร.วาหลสอธิบายวาเธอดูจากแพทยผูเชี่ยวชาญ
ที่ดีที่สุดของสถาบันชั้นนําอยางมาโยคลีนิค Mayo 
Clinic ในสหรัฐอเมริกา ซึ่งถึงแมจะมียาและวิธีการ
รักษาที่ทันสมัย แตเธอก็พบวาอาการของเธอแยลง  
(ในกรณีของเธอ) จากนั้นเธอจึงหันไปหาโภชนาการ
และการบําบัดเสริม เพื่อดูวาจะมีผลอยางไร เธอเริ่ม
คนควาความรูทางดานสุขภาพ ในระดับพื้นฐานที่สุด
ของสิ่งมีชีวิตนั่นก็คือ “เซลล” สิ่งนี้ทําใหเธอเขาสู
โลกของไมโทคอนเดรีย ซึ่งเปนผูผลิตพลังงานของ
เซลลของคนเรา ผลการวิจัยของเธอคือรายการ
อาหารเสริมที่ “ไดรับการแนะนํา” วาเพิ่ม
ประสิทธิภาพการทํางานของไมโทคอนเดรีย เธอให
เครดิตอาหารเสริมเหลานี้เพื่อชะลอความกาวหนา
ของ MS และก็ยอนกลับคืนมา แตดร.วาหลสยังรูสึก
ไมพึงพอใจกับผลนั้น และถามคําถามแบบพื้น ๆ วา 
“เราจะไดรับสารอาหารเหลานี้จากอาหารที่เรารับ
ประทานไดหรือไม” การวิจัยเพิ่มเติมของเธอตอบวา
ได และเธอก็พัฒนาแผนการบริโภคอาหารที่เรียกวา
โภชนาการแบบวาหลส “The Wahls Diet”

ผลลัพธสุดทายของการควบคุมอาหารในแบบ
ของเธอดูแตกตางอยางมาก จากพีระมิดอาหารที่
ตองบริโภคเดิม ๆ (USDA Pyramid, US Dietary 
Association) หมอวาหลสแนะนําใหกําจัดอาหาร
ทั่วไปหลายอยาง ที่เธอเชื่อวาอาจเพิ่มการอักเสบ 
เชน นํ้าตาลทรายขาว กลูเตน อาหารจําพวกนม 
นํ้ามันพืช และแมกระทั่งไข เธอทดแทนอาหารเหลา
นี้ดวยอาหารที่เธอคิดวามีสารอาหารอัดแนนที่สุด 
และมีแนวโนมที่จะสรางการอักเสบนอยกวา โดย
อาหารจําพวกผักถือวาเปนฐานที่สําคัญของพีระมิด 
โดยมีคําแนะนําประจําวันคือผักใบเขียว 3 ถวย ผัก
สีอื่น ๆ 3 ถวย และอาหารที่อุดมดวยกํามะถันอีก 3 
ถวย

กลุมผักที่อุดมดวยกํามะถัน 2 กลุมประกอบ
ดวย 1. แอลเลียม (Alliums) ซึ่งไดแก กระเทียม, 
หอมหัวใหญ, หอมแดง และกระเทียมหอม 2. ผัก
ตระกูลกะหลํ่าหรือผักตระกูลบราซิกา ซึ่งไดแก 
กะหลํ่าปลี, บร็อคโคลี, กะหลํ่าดอก, กะหลํ่า
บรัสเซลสหรือกะหลํ่าดาว และผักกวางตุงไตหวัน

การวิเคราะหอภิมานในป 2015 พบวาการ
บริโภคผักพวกอัลเลียมอยางหัวหอม มีความสัมพันธ
กับการลดความเสี่ยงของการเกิดมะเร็งกระเพาะ
อาหาร ในขณะที่การศึกษาในป 2006 ของ
ประชากรในยุโรปตอนใต แสดงใหเห็นความสัมพันธ
แบบผกผันระหวางความถี่ในการใชผักอัลเลียมกับ
ความเสี่ยงของโรคมะเร็งที่พบบอยหลายชนิด 
บทความในโภชนาการและโรคมะเร็ง (2001) ระบุ
วา “ผลลัพธชี้ใหเห็นอยางชัดเจนถึงความสัมพันธ

เชิงบวก ระหวางการปองกันมะเร็งของอวัยวะเปา
หมายหลายตําแหนง และการบริโภคผักตระกูล
กะหลํ่าหรือสวนประกอบที่ออกฤทธิ์”

อาหารไทยยอดนิยมท่ีมกีาํมะถันสงู
กระเทียมเปนอาหารที่คนไทยชื่นชอบ และมี

สารประกอบกํามะถันและอัลลิซินที่มีความเขมขน
สูง ซึ่งทําหนาที่เปนยาตานจุลชีพ และสามารถชวย
สนับสนุนระบบภูมิคุมกันของคุณใหตอสูกับการติด
เชื้อแบคทีเรียและไวรัส มีงานวิจัยมากมายที่เกี่ยว
กับกระเทียมวาเปนตัวชวยสงเสริมสุขภาพของ
หลอดเลือด ซึ่งสามารถสนับสนุนการทํางานของ
สมอง และสามารถชวยปองกันหรือลดโรคหัวใจและ
หลอดเลือด โรคหลอดเลือดสมอง และมะเร็งได

ผักกวางตุงไตหวันจัดวาเปนอาหารมีกํามะถันสูง
และมีคุณคาทางโภชนาการ ที่พบไดทั่วไปใน
ประเทศไทยและเปนสวนหนึ่งของพืชผักตระกูล
กะหลํ่า ผักกวางตุงไตหวันจัดอยูในอันดับที่ 5 โดย 
ด็อกเตอรโจเอล ฟูหรแมน (Dr.Joel Fuhrman) ใน
รายการของเขาที่มีชื่อวา ANDY ซึ่งจะมีการการวัด
ความอุดมสมบูรณของสารอาหารมากกวาปริมาณ
แคลอรี่ เนื่องจากผูคนที่มีนํ้าหนักเกินจํานวนมากใน
ปจจุบันมีภาวะขาดสารอาหาร – อาหารเชนผัก
กวางตุงไตหวันที่มีไฟเบอร, วิตามิน (เชน วิตามินซี) 
และแรธาตุ (เชน แคลเซียม) ในปริมาณที่สูง จึง
ทําใหรูสึกอิ่มเร็ว และลดความเสี่ยงจากการกินที่
มากเกินไป

การเตรียมและปรุงอาหารที่มกีาํมะถัน
พยายามอยาปรุงอาหารที่มีกํามะถันใหสุกมาก

เกินไป เพราะจะเปนการลดคุณสมบัติที่มีอยูลงไป 

การรับประทานแบบสด ๆ มักจะดีกวา หรืออาจจะ
เปนการนึ่งหรือผัดในระยะเวลาสั้น ๆ รวมไปถึงการ
ทํานํ้าสลัดดวยกระเทียม, มะนาว, นํ้ามันมะกอก, 
เกลือ และพริกไทย

ปัญหาต่อมไทรอยด์
คําเตือนสําหรับผูที่มีปญหาตอมไทรอยด แมวา

ผักตระกูลกะหลํ่าจะเปนผักที่ดีตอสุขภาพอยาง
เหลือเชื่อ แตการศึกษาบางชิ้นไดชี้ใหเห็นถึงปญหา
ที่อาจเกิดขึ้น สําหรับผูที่มีปญหาตอมไทรอยดจาก
การบริโภคผักตระกูลกะหลํ่าในปริมาณสูง (และมี
ไอโอดีนตํ่า) ดังนั้นควรระมัดระวังและปรึกษาผู
เชี่ยวชาญดานสุขภาพของคุณ แตก็เปนอีกเหตุผล
หนึ่งที่ทําใหแนใจวาคุณไดบริโภคอาหารที่อุดมดวย
ไอโอดีนอยางเพียงพอ ควบคูไปกับผักตระกูล
กะหลํ่าเชน สาหรายทะเล และอาหารทะเล

ขัน้ตอนการปฏิบัติ
อาหารในครัวไทยเต็มไปดวยอาหารที่มีกํามะถัน

สูง เชน แกงเขียวหวาน ที่มีทั้งกระเทียม หัวหอม 
และอาหารจานทีใ่สเห็ดลงไปผดัรวมกบัผกัชนดิอืน่ ๆ
จําพวกบร็อคโคลีและผักกวางตุงไตหวัน ดูสิวาจะ
เปนอยางไร หากคุณรับประทานแบบนี้อยางนอย ๆ 
3 ถวยตอวัน เพื่อสุขภาพที่ดีขึ้นยิ่งขึ้นของตัวคุณเอง

เครก เบอรตัน (Craig Burton จาก BSc, 
NASM, CISSN) เปนนักโภชนาการทางคลินิกและ
การกีฬาที่มีประสบการณมากกวา 20 ป ในฐานะผู
ปฏิบัติงานดานสุขภาพ หากตองการเรียนรูวิธีลด
การอักเสบตามธรรมชาติ ดูหลักสูตรฟรีของเขาไดที่ 
craigburtoncoaching.com

แปลและเรียบเรียงโดย ธิชา/ขาวภูเก็ต

ภาพ: Anshu-A-yu / Unsplash

ภาพ: Mike Kenneally / Unsplash

ภาพ: pexels-karolina-grabowska

ภาพ: Tijana Drndarski / Unsplash
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มูลนิธิเพื่อสุนัขในซอย

ซอยด๊อกร่วมทาส
แมวภูเกต็ทาํหมนั
แมวบนเกาะไข่
รณรงค์หา้มนาํแมวตวัใหมม่าท่ีเกาะ

■ นายศักดาพล ทองจันทร ผูจัดการฝาย
ชุมชนสัมพันธ มูลนิธิเพื่อสุนัขในซอยใหขอมูลวา 
แมวบนเกาะที่อยูบริเวณหนาหาด จะเขาหาคน
และเชื่อง เปนแมวที่ไมมีปญหาสุขภาพและ
รางกายคอนขางสมบูรณ ซึ่งสวนใหญไดรับการ
ทําหมันแลว แตจะมีแมวอีกกลุมหน่ึงซึ่งอยูดาน
หลังหาดบริเวณปา โขดหิน และใตซอกเพิงพักท่ีไม
เขาหาคน มีนิสัยขี้อาย และสุขภาพรางกายไม
สมบูรณนัก ซึ่งคาดวายังไมไดรับการทําหมันและ
ฉีดวัคซีน และเปนกลุมที่มูลนิธิฯ และทาสแมว
ภูเก็ตใหความสําคัญอยูในขณะน้ี

นางสาวอิรอิสรีย ศิลปานนท ผูกอตั้งกลุมทาส
แมวภูเก็ตเผยวา กอนหนาน้ีทางกลุมไดมีการ
ระดมทุนคนรักแมว เพื่อชวยเหลือแมวบนเกาะทั้ง
เร่ืองอาหาร นํ้าและเวชภัณฑสําหรับปฐมพยาบาล
เบ้ืองตน และไดเดินทางมาที่เกาะเพื่อชวยเหลือ
และเก็บขอมูล โดยไดรวมมือกับหนวยงานที่ยินดี
ใหความสนับสนุนเชนบริษัทพาเที่ยวภูเก็ต จํากัด 
ที่อาสารับสงสํารวจจํานวนแมวบนเกาะ ชมรมเรือ
สปดโบท เทศบาลตําบลพรุใน เกาะยาวใหญ ซึ่ง
ไดอนุเคราะหเรือรับสงในการนําแมวไปทําหมัน
รอบแรก 15 ตัว และบริษัท ณัฐทิชา มารีน ที่
สนับสนุนเรือสําหรับรับ-สงเจาหนาที่และแมวใน
คร้ังนี้ รวมถึงผูพักอาศัยอยูบนเกาะไขที่ชวยดูแล
แมวในการใหอาหารและน้ํา และมูลนิธิเพื่อสุนัข
ในซอยท่ีดําเนินการทําหมันและฉีดวัคซีนใหแก
แมวบนเกาะ

ดานบริษัท ณัฐทิชา มารีน ผูใหบริการทอง
เที่ยวดวยเรือสปดโบท ใหความเห็นเกี่ยวกับ
กิจกรรมเที่ยวเกาะไขแมว ซึ่งกําลังไดรับความ
นิยมอยูในขณะน้ีวา ตองการใหเปนการทองเที่ยว
แบบยั่งยืนและเปนมิตรกับแมว และบริษัทอาสา

รับสงแมวในครั้งนี้เพราะตองการทราบขอมูลเก่ียว
กับแมวบนเกาะเพื่อนําไปกระจายตอใหแกไกดนํา
เที่ยว รวมถึงภาคีเครือขายบริษัทนําเที่ยวเกาะไข
แมว เชน อาหารแบบไหนท่ีแมวทานไดและไม
ควรทาน ขอควรปฏิบัติในการเที่ยวเกาะเพื่อความ
ปลอดภัยของนักทองเท่ียวและแมว เปนตน

ซึ่งครั้งนี้ไดนําแมวทั้งสิ้น 9 ตัว เพื่อกลับมา
ทําหมันและฉีดวัคซีนที่มูลนิธิฯ โดยกลุมทาสแมว

ภูเก็ตไดมีการเก็บบันทึกขอมูลแมวที่ทําหมันแลว 
โดยจะมีการผูกเสนดายไวที่คอและถายรูป พรอม
ระบุลักษณะตําหนิบนรางกายเพื่อใหสามารถระบุ
ตัวตนได โดยมุงหวังวาการทําหมันเพื่อควบคุม
ประชากรแมวใหมีปริมาณพอเหมาะ รวมถึง
รณรงคหามนําแมวตัวใหมมาที่เกาะและฉีดวัคซีน
เพื่อใหแมวเหลานี้สุขภาพแข็งแรงจะเปนสวน
สําคัญในการดูแลแมวบนเกาะไดอยางยั่งยืน

มูลนิธิเพื่อสุนัขในซอย (ซอยด๊อก) ร่วมกับกลุ่มทาสแมวภูเก็ต และบริษัท ณัฐทิชา มารีน ลงพื้นที่เกาะไข่
ใน จ.พังงา เพื่อตรวจสุขภาพแมวบนเกาะและนําจับบางส่วนเพื่อทําหมันและฉีดวัคซีน 
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แขวนโมบายฮวงจุ้ยเรยีกโชคลาภ 
ไล่ความจน!!!

เลือกสีกระเบ้ืองใหถ้กูโฉลกตาม
ธาตุ เสรมิฮวงจุย้บ้านใหม้โีชคลาภ!

■ วันนี้ Horoworld เรามีเคล็ดลับดวงดี
ดวย กระเบื้องเสริมดวง มาใหเพื่อนๆไดไปเลือก 
สีกระเบื้อง มาเสริม ฮวงจุยบานตามธาตุเกิด ทั้ง 
4 อันไดแก ธาตุไฟ ธาตุนํ้า ธาตุลม และ ธาตุดิน
เพื่อกระตุนสิ่งดีเขามา รวมท้ังกระตุนเงินทองให
ไหลมาเทมา เอา! อยากรูวาตัวเองจะมี สีถูก
โฉลก อะไรบางนั้น มาดูกันเลย

ราศีเมษ ราศีสงิห์ และราศีธนู 
คือ คนที่เกิดในธาตุไฟ คนเกิดธาตุนี้เปรียบ

เหมือนเปลวไฟที่โดดเดน มีความกระตือรือรน
อยูเสมอ สีของคนธาตุไฟ คือ สีแดง สีชมพู เชื่อ
กันวาการเลือกใชสีชมพูมาแตงบานจะสงเสริม
ใหครอบครัวอบอุน มีความสุข เพราะสีชมพูเปน
สีแหงความรัก และความอบอุน 

ราศีมนี ราศกีรกฏ ราศีกนัย์ และราศีพจิกิ
 คือ คนที่เกิดในธาตุนํ้า จะเห็นไดวาน้ํา

สามารถเปล่ียนรูปรางไดตามภาชนะท่ีบรรจุ คน
ธาตุนํ้าจึงมักรูจักการปรับตัวเขากับสิ่งตาง ๆ ได
เปนอยางดี สีของคนธาตุนํ้า คือ สีฟา สีนํ้าเงิน 
เชื่อกันวาจะนําความสงบรมเย็นมาสูบาน และ
ยังเปนสีที่ชวยบําบัดโรคไดอีกดวย 

ราศีกุมภ์ ราศีเมถุน และราศีตุลย์ 
คือ คนที่เกิดในธาตุลม มักมีนิสัยราเริง 

สนใจคนรอบขาง และเปนคนที่ยอมรับฟงความ
คิดเห็นของคนอื่น สีนําโชคของคนธาตุลม คือ สี

■ กรุงกริ๊ง กรุงกริ๊ง...เสียงทออะลูมิเนียมเล็กๆ 
กระทบกันยามที่ลมพัด บางคนบอกวาเสียงดังนา
รําคาญ บางคนบอกวาฟงเพลินๆ แตคุณเคยรูหรือ
ไมวาเสียงที่เกิดขึ้นนี้อาจชวยเรียกโชคลาภและไล
ความจนไปจากคุณได! 

ตามความเชื่อของจีนวากันวา...การนําทอ
อะลูมิเนียม 6 ทอ มารอยตอกันเปนเครื่องรางแลว
แขวนไวใหเกิดเสียงดังกังวานเวลาลมพัดนั้นจะชวย
เรียกโชคลาภเสริมสิริมงคลใหชีวิตเจริญรุงเรือง อีก
ทั้งยังชวยปดเปาสิ่งชั่วรายใหออกไปอีกดวย ซึ่ง
เหตุผลที่ตองใช 6 ทอ ก็เพราะเลข 6 ถือเปนเลขนํา
โชคนั่นเอง 

ข้อดีของการแขวนโมบายฮวงจุ้ย 
1.เสริมดวงรวย ชวยใหผูอยูอาศัยมีโชคดีเขามา

มากขึ้น 
2.หากแขวนไวทีท่ีท่าํงานหรือรานคาจะชวยเสรมิ

ใหธรุกจิกาวหนา การคาขายรุงเรือง ไดกาํไรงาม 
3.ขับไลสิ่งไมดี ความเจ็บปวย ทําใหผูอยูอาศัยมี

สุขภาพแรงกายที่แข็งแรง 
4.ชวยเสริมดวงความรัก ทําใหครอบครัวมีความ

สัมพันธที่ดีตอกัน สามีภรรยาไมมีชู ลูกหลานเชื่อฟง
ผูใหญ 

5.ชวยแกฮวงจุยราย ๆ เชน บานที่อยูตรงทาง
สามแพรง บานที่มีเสาไฟฟาหนาบาน หรือบานที่อยู
ในทิศอัปมงคล 

นอกจากโมบายฮวงจุยแลว การแขวนโมบายรูป
แบบอื่น ๆ ก็ชวยเสริมดวงไดเชนกัน โมบายแบบ
ไหนเสริมโชคเสริมดวงเรื่องอะไร วันนี้ HOROW-
ORLD.COM มีตัวอยางมาฝากกันดวยคะ 

เขียว สีมวงออน และสีเทา การเลือกใชสีเขียว
มาตกแตงบานนั้นเชื่อวาจะนํามาซึ่งความ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดี อีกทั้งเปนสีของ
ธรรมชาติ เมื่อไดมองจะรูสึกสดชื่น และผอน
คลายความเครียด 

ราศีมงักร ราศีพฤษภ และราศกีันย์ 
คือ คนทีเกิดในธาตุดิน มักเปนคนที่มีความ

อดทน หนักแนน และยึดมั่นกับส่ิงที่เปนอยู สีที่
เสริมพลังใหกับคนธาตุดิน คือ สีเหลือง สีสม สี
นํ้าตาล และสีครีม หลายคนมักใชสีเหลืองใน
การตกแตงบาน เพราะเชื่อวาเปนสีแหงอํานาจ 
และเปนศูนยรวมของพลังงาน

 ขอมูลจาก https://www.horoworld.com 

นํ้าเต้า เสริมดวงการคาขายใหรํ่ารวย ดึงดูด
เงินทองใหไหลมาเทมา รวมทั้งเสริมดวงสุขภาพให
แข็งแรง อายุยืนยาว 

แมว นําโชคเรื่องการคา ชวยเรียกลูกคา ทําให
กิจการเจริญรุงเรือง 

ไก่ เสริมดวงชะตาใหมีชื่อเสียงโดงดัง เปน
ตัวแทนของความขยันทํามาหากิน 

หมู เปนสัญลักษณของความอุดมสมบูรณ มั่งมี
ศรีสุข รวมทั้งชวยขจัดปญหาอุปสรรคตาง ๆ ใหทุก
อยางเปนเรื่องงาย ๆ 

ช้าง เสริมดวงอํานาจ บารมี และชวยใหเปน
ที่รักของคนทั่วไป ไดรูขอดีของการแขวนโมบาย
แตละแบบเพื่อเรียกโชคดี เสริมดวงรวยและไลความ
โชครายกันแลว ก็อยาลืมไปหาโมบายสวยๆ มา
ตกแตงบานกันดูนะคะ ขอใหทุกคนดวงดี หมดหนี้
กันถวนหนาคะ!
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ทายนสิยัจาก ทายนสิยัจาก 
“ผลไม้” บอกได้“ผลไม้” บอกได้
เลยเป็นคนแบบไหน!เลยเป็นคนแบบไหน!

■ ผลไม อะไรเอยที่คุณชอบกินมากที่สุด นึกได
แลวก็อานคําทํานายที่วันนี้ Horoworld.com จัด
มาใหตอไปนี้กันคะ

กลว้ย 
เปนคนโอบออมอารยี มเีหตผุล ชอบเปนนัก

วางแผนวางอนาคตใหกบัตวัเองและคนอืน่ ๆ รกัสนัโดษ 
เปนคนมจีติใจเปนกศุลและชอบศกึษาแนวปรชัญา 

แตงโม 
เปนคนมองโลกในแงดี เปนที่รักใครของเพื่อนฝูง 

ใจกวาง แตมักแพภัยเพศตรงขาม 

ชมพู่ 
เปนคนมีความอดทนสูง ยิ้มไดทุกสถานการณ 

แตเปนคนมองโลกในแงรายและเปนคนคิดมาก 
เพื่อน ๆ ชาว tsgclub ที่มีคนรูใจชอบทานชมพู คง
ตองดูแลเอาใจใสเปนอยางดี เพราะคนที่ชอบทาน
ชมพูเปนคนคิดอะไรไปในทางลบ ๆ เสมอ 

มะละกอ 
เปนคนที่มีนํ้าอดนํ้าทนสูง มีความคิดลุมลึก คิด

เปนเหตุเปนผล วางแผนแยบยล โอบออมอารีย 

ส้มเขียวหวาน 
เปนคนหัวทันสมัย มีความคิดกาวหนา มัธยัสถ

รูจักใชจายเงินอยางมีคุณคา แตมีขอเสียเพราะมัก
หึงหวงเพศตรงขาม หากใครเปนคูรัก คงตองถูกหึง
หวงอยูเปนประจํา 

ลาํไย 
เปนคนปากหวาน ชอบประจบประแจง พูด

ยกยอคนใหหลงปลื้ม แตกลับชอบนินทาวารายคน
อื่นลับหลังเปนประจํา มังคุด ชางฝนและเปนคนโร
แมนติก แตออนไหวงาย รักใครไดงาย ๆ แตหนาย
เร็ว สนใจคนใหมเรื่อยไป หรือเรียกวาเปนผลไม
สําหรับหนุมสาวที่มีนิสัยเจาชูก็คงไมผิด 

แอปเป้ิล 
เปนคนขี้่เหงา ขาดเพื่อนไมคอยได และเปนคน

ไมแครความรัก รักคนงายอยากรักใครก็รัก หรือ
อยากจะเลิกก็เลิกงายๆ แตเปนคนมุงมั่นและอดทน
กับการทํางาน 

เงาะ 
เปนคนขี้เลน อารมณดี เปนคนสนุกสนาน 

สามารถทําใหคนรอบขางมีความสุขได ถึงจะเปนคน
พูดอะไรเกินความจริงไปบาง เพื่อน ๆ ก็ยังยอมรับ
ในตัวคุณ 

ฝรัง่ 
เปนคนรักอิสระ ชอบที่จะเดินทางไปทองเที่ยว

ในสถานที่ตาง ๆ ไมชอบทําอไรซํ้าซากจําเจ 

มะพรา้ว 
สําหรับคนที่ชอบทานมะพราว มักเปนคนใจบุญ 

มีจิตเปนกุศลมองโลกในแงดี มีวาจาคมคาย พูดจา
เหน็บคนใหจบดวยใบหนาใสซื่อไดเกงนัก 

สาลี่ 
มีนิสัยออนหวาน สุภาพ ออนโยน ไมชอบขัดใจ

ใคร มองโลกในแงดี ไมนินทาวารายใคร นอกจากนี้
ยังเปนนักเลาเรื่องที่ดี สมโอ เปนคนที่รักความสบาย 
ความหรูหรา โออาแบบมีการประมาณตนไมทํา
อะไรเกินตัว แตมักเปนคนใจออนงาย ถามีใคร ๆ 

มาตื๊อก็คงยอมใหกันทุกอยางแบบเทกระเปาไปเลย 
สัปปะรด 

เปนคนที่แครคนอื่นมากเกินไป จนมัวแตไป
เอาใจคนอื่นเกินไป ทําใหเพื่อน ๆ มักจะรําคาญและ
เบื่อหนายอยูเสมอ องุน เปนคนมีเสนห มนุษย
สัมพันธดี เขากับคนงาย นิสัยราเริง มีความคิดความ
อานสุขุมรอบคอบ แตเปนคนที่ปากกับใจไมคอยตรง
กัน เก็บความลับเกงโดยเฉพาะเรื่องสวนตัวมักไม
คอยพูดใหใครฟง 

การทายนิสัยจากการทานผลไม เปนการทาย
นิสัยตามหลักโหราศาสตรหรือความเชื่อ ซึ่งขึ้นอยู
กับความเชื่อของแตละบุคคล อานสนุก ๆ นะคะ

ขอมูลจาก https://www.horoworld.com 

ภาพ: Ella Olsson

ภาพ: Hey Paul

ภาพ: โพสต์ทูเดย์
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โพสต์ทูเดย์

สัง่ปิด “บิก๊เมานเ์ทน” ไมเ่กี่ยวการเมือง! 
แรมโบย้นัสาเหตุ เพ่ือป้องกนัโควิดระบาด
ทางดา้นผูจ้ดังานยอมถอย พร้อมแสดงความขอบคุณทกุคนทุกฝ่ายท่ีอยูก่นัเร่ือยมาถงึ 11 ปี

■ “แรมโบ” สวน “รังสิมันต โรม” ยืนยัน คํา
สั่งผูวาฯโคราชสั่งปดสถานที่จัดคอนเสิรต “บิ๊กเมาน
เทน”ที่เขาใหญทําถูกตองแลว เพราะทําตาม
มาตรการสาธารณสุข ไมเกี่ยวประเด็นทางการเมือง

เมื่อวันที่ 14 ธ.ค.63 นายสุภรณ อัตถาวงศ ผู
ชวยรัฐมนตรีประจํานายกรัฐมนตรี กลาวถึงกรณีที่ 
นายรังสิมันต โรม ส.ส.บัญชีรายชื่อ พรรคกาวไกล 
แสดงความคิดเห็นวาการสั่งปดคอนเสิรตบิ๊กเมาน
เทน ไมไดกลัวการแพรกระจายของโควิด-19 แต
กลัวการแพรกระจายของความคิดแบบ
ประชาธิปไตยวา เรื่องนี้นายรังสิมันต ก็เห็นชัดเจน
แลววาคําสั่งของผูวาราชการจังหวัดนครราชสีมา 
ระบุวาสถานการณนาเปนหวงอยางยิ่ง ทุกเวทีไม
สามารถจํากัดจํานวนผูเขารวมงานตามมาตรการที่
กําหนด อีกทั้งประชาชนบางสวนไมสวมหนากาก
อนามัย มีการตะโกนรองเพลง ซึ่งหลายฝายรวมทั้ง
จังหวัดก็เห็นแลววาสุมเสี่ยงตอการติดเชื้อโควิด-19

ดังนั้นทางจังหวัดจึงตองขอใหยกเลิกการจัด
คอนเสิรต นายรังสิมันต ควรรับฟงเหตุผลอื่นบาง 
อยาเอาแตประเด็นทางการเมือง อยาพูดแบบไมมี
ความรับผิดชอบตอสังคม เพราะหากเกิดการติดเชื้อ
โควิด -19 ในงานคอนเสิรตขึ้นจนกลายเปนการ
ระบาดรอบที่ 2 ใครจะเปนผูรับผิดชอบ ถามวานาย
รังสิมันตจะเปนผูรับผิดชอบเรื่องนี้ไหวหรือไม

ในวันเดียวกันนั้น “บิ๊กตู”เสียงแข็งปดคอนเสิรต 

“บิ๊กเมานเทน” ไมเกี่ยวการเมือง  ชี้สสจ.-ผูวาฯ
โคราชมีอํานาจไมหามเคาทดาวนปใหมแตขอทําตา
มกติกาสาธารณสุข ฮึ่มหากฝนกฎหมายอาจตอง
กลับไปชัตดาวน

ณ สโมสรทหารบก พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา 
นายกรัฐมนตรี และรมว.กลาโหม ใหสัมภาษณถึง
การสั่งปดเทศกาลดนตรีบิ๊กเมาทเทน วา เปนเรื่อง
ของสาธารณสุขจังหวัด (สสจ.) ซึ่งผูวาราชการ
จังหวัดนครราชสีมามีสิทธิ์ และมีอํานาจพิจารณา 
โดยรัฐบาลมีหนาที่ปลดล็อคตาง ๆ เพื่อใหมีการจัด
คอนเสิรตหรือกิจกรรมตางๆ แตถาไมดําเนินการ
ตามกติกาก็ตองปด เพราะสิ่งสําคัญคือการปองกัน

การแพรระบาดของไวรัสโควิด -19 ถาหากมีคน
เดือดรอนจากการแพรระบาดใครจะรับผิดชอบ ก็
เปนหนาที่รัฐบาลที่ตองรับผิดชอบอีก เปนหนาที่
ของแตละพื้นที่ที่ตองปฏิบัติเชนเดียวกัน เพราะชวง
ระยะเวลาตอจากนี้จะมีการจัดงานคอนเสิรตการ
แสดงกิจกรรมมากมาย ก็ขอใหปฏิบัติตามกติกาถา
ทําตนไมไดขัดของกับใครและไมใชการเมือง ตนไม
ตองสั่ง ทุกคนทําหนาที่ของตนเองอยูแลว และขอ
ชมเชยสสจ.จังหวัดนครราชสีมา

โดยผูจัดบิ๊กเมานเทนยอมถอยยุติจัดคอนเสิรต
กอนกําหนดพรอมคืนเงิน โดยเมื่อวันที่ 13 ธ.ค เพจ
เฟซบุก “Big Mountain Music Festival” ได

โพสตขอความระบุวา ขอขอบคุณเพื่อนโคทุกคนที่
อยูกันมาถึง 11 ป วันนี้พวกเราทําดีที่สุดแลวและ
พยายามอยางสุดความสามารถเพื่อทําใหทุกคนมี
ความสุข แตดวยมาตรการปองกัน COVID-19 
ทําใหเราตองยุติการจัดงานภายในเวลา 22.00 น. 
ตองขออภัยเพื่อนโคทุกคนมา ณ ที่นี้

ถงึแมจากประกาศราชการ จะทาํใหงานปนีต้อง
ยตุลิงกอนกาํหนด แตจากใจพีว่วัเลย...BMMF มวีนันี้
ได กเ็พราะการสนบัสนนุจากทกุคน พีว่วัและทมีงาน
ทกุคนมแีรงใจในการจดังานได กเ็พราะกาํลงัใจจาก
ทกุคน พีว่วัรูดวีาสิง่ท่ีเกดิขึน้ ทาํใหทกุคนเสยีดายและ
เสยีใจมาก พีว่วัและทมีงานทุกคนกเ็ชนกนั

หากงานที่เกิดขึ้นในปนี้ ทําใหเพื่อนโคผิดหวัง
และไมสบายใจ เรายินดีคืนเงินคาบัตรใหเพื่อนโค

อยางไรก็ตามพี่วัวตองขอขอบคุณคนดู, ศิลปน, 
ทมีงาน และชาวบานในพื้นที่ทุกคนอีกครั้ง ที่เขามา
รวมเปนสวนหนึ่งใน BMMF เสมอมา โดยเฉพาะใน
ปนี้ ปที่ทุกคนตองการกําลังใจในการกาวขามปญหา
ตาง ๆ ไปใหได สําหรับปนี้พี่วัวหวังวาเพื่อนโคทุก
คนจะไดรับความสุขและความสนุกสนานกลับบาน
ไปไมมากก็นอย

ไวโอกาสหนา...กลับมาเจอกันอีกนะมออออ
“ขอบคุณที่รักกัน”
แจงความประสงคของคืนเงินตั้งแตวันที่ 

18 – 28 ธันวาคมนี้หลังจากตรวจสอบเอกสารเสร็จ
สิ้นแลวจะเริ่มทยอยทําการคืนเงินตั้งแตวันที่ 22 
มกราคม 2564 เปนตนไป

ภาพ: โพสต์ทูเดย์
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ศ 18
ธ.ค. อา 20 

ธ.ค.

ส 19
ธ.ค.

คอนโด 2 ห้องนอน 140 
ตร.ม. ภายในลากูน่า

200 เมตรถึงหาดบางเทา, 2 สระวาย
นํ้า, จากูซซี่, ซาวนา, ยิม, บารบีคิว, 
ระเบียง 30 ตร.ม. ฟรี: จักรยาน, 
สกูตเตอรไฟฟา, นํ้าดื่ม, ตนมะพราว, 
โทรทัศน 3 เครื่อง สัญญาณ 200 ชอง, 
เน็ตฟลิกซ, Price: ครึ่งราคา, ติดตอ: 
Suppakarn  P i chetvan ich , 
ที่อยู: 20 หมู.2 ต. เชิงทะเล อ.ถลาง 
ภเูก็ต, phuket@casuarinashores.co,  
076 324 404, 093 773 4433, 
093 794 3300, 093 773 9922, 
Fax 076 314 249

ขายธุรกิจ

บรกิาร

อสงัหาริมทรัพย์ให้เช่า

อสงัหาริมทรัพย์เพื่อขาย

คืนแห่งหอยแมลงภู่
ที่ร้านอาหารเชคเกอร์ (SHAKERS)

หอยแมลงภู เสิรฟคูกับเฟรนชฟรายส สามารถเลือก
ไดในแบบของคุณ ไมว าจะเปนแบบ ธรรมชาติ, 
mariniere, provencale, กระเทยีม & ครีม หรอื สไตล
ไทยๆ โปรดสาํรองโตะลวงหนา ราคา 295 บาท ตดิตอ: 
P.P. Shakers 081 891 4381

ตลาดนัดคริสต์มาส & วันสนุกสําหรับ
ครอบครัว ณ เอาท์ริกเกอร์ ลากูน่า

“Good Shepherd Phuket Christmas Market” 
ขอเสนอชวงเวลาอันแสนวิเศษสําหรับทุกคนใน
ครอบครวั คนพบธุรกิจทองถ่ินของคณุภายในงาน และ
เพลิดเพลินไปกับอาหารและเคร่ืองด่ืมช้ันเยี่ยม พรอม
ความบันเทิงบรรเลงสด ๆ ในขณะเดียวกันเด็ก ๆ 
สามารถเพลดิเพลนิไปกบัสไลเดอรสระวายน้ํา เกมสนกุ
กิจกรรมตาง ๆ และเยี่ยมชมถํ้าซานตาสุดหรรษา        
คาผานประตู: 500 บาท/คน, 400 บาท/นักเรียนที่มี
รหัสนักศึกษา, เด็กอายุไมเกิน 5 ป ฟรีคาผานประตู 
10.00 น. เขาใชบรกิารสระวายนํา้, 14.00 น. ตลาดเปด, 
14:30 น. การแสดงดนตรีสด, 15:30 น. คณะนักรอง
ประสานเสียงของเด็ก ๆ จากศูนยการเรียนรูบานยา, 
18.00 น. ตลาดปด

คืนแห่งหอยแมลงภู่
ที่ร้านอาหารเชคเกอร์ (Shakers)

หอยแมลงภู เสิรฟคูกับเฟรนชฟรายส สามารถเลือก
ไดในแบบของคุณ ไมว าจะเปนแบบ ธรรมชาติ, 
mariniere, provencale, กระเทยีม & ครีม หรอื สไตล
ไทยๆ โปรดสํารองโตะลวงหนา ราคา 295 บาท 
ติดตอ: P.P. Shakers 081 891 4381

บุฟเฟ่ต์ป้ิงย่างวันอาทิตย์ 
รับประทานได้ไม่อัน้

มีเนื้อ, หมู และแกะ – กะหลํ่า, บรอกโคลี, ถั่วลันเตา, 
แครอท, เห็ดทอด, มะเขือเทศยาง – พุดดิ้งยอรคเชอร 
– มันฝรั่งยาง, มันบด – เกรว่ี, ซอสเห็ด, ซอสมิ้น 
สํารองโตะลวงหนา 350 บาท ติดตอ: P.P. Shakers 
081 891 4381

วิวทะเลสะกดสายตา
คอนโดซีวิว 70 ตร.ม. สระวายน้ํา, 
ฟตเนส, ที่จอดรถ, 1 หองนอน, 1 หอง
นั่งเลนขนาดใหญ + หองครัว, ระเบียง
กวาง, เพียง 1.6 กม.จากหาดกะตะ, 
080 468 8228 (นภา) nuannapa.
sutin@gmail.com

บ้านให้เช่า
ววิตดิตาตรึงใจ กบั
ราคาท่ีลดลงกวา 
11 ลาน เงียบสงบ 
มีประตูทาง เข  า
บ ริ เวณหมู  บ  าน 
พื้นท่ี 620 ตร.ม. 

สญัญาณกลองวงจรปด ลฟิต เฟอรนเิจอรคณุภาพสงูตกแตง
ครบ 4 หองนอน 5 หองนํ้า 28.9 ลาน ลดราคาจาก 
39.9 ลาน, patrickduff@outlook.co.th, 094 807 3223

ขายรถเต่าน่ารักสภาพเยี่ยม 
โฟล์คสวาเกน นิว บีเทิล

ป 2000; ออรโต; 1984cc; เจาของ
ขายเอง; 475,000 บาท สภาพดเียีย่ม; 

ตรวจเชคสภาพสมํ่าเสมอ; ไมเคยเกิดอุบัติเหตุ; เพิ่งพนสี
เบาะหนังสีดํา; ลอแม็กซ; กลอง; ซันรูฟ; เจาของรักรถสอง
คน; 86,700 กม. กะตะฮิลล; เกร็ก 092 693 2622 
gphilpott@hotmail.com

Covid-19 
Disinfection service

บริการการฆาเชื้อโรค Covid-19 โดย 
We Clean @ Phuket.Net. ใชผลิตภัณฑที่มีคุณภาพดี
ที่สุด สอดคลองกับมาตรฐานองคการอนามัยโลก (WHO) 
และ สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

DAILY EVENT
UPDATES ON
DDDAAAIIILL
UUPP

DAILY 
EVENT

UPDATES 
ON

ด, มะเข
ง, มันบด – เกร

ลวงหนา 350 บาท ติดตอ
 4381
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ภาพ: สาํนกัขา่วกรมประชาสมัพนัธ์

ข่าวภูเก็ต 
thai@classactmedia.co.th

เดิน-ว่ิง

แข้งเยาวชนทา่แพ ควา้แชมป์รอบคัดเลอืกสตูล เป็นตวัแทนแขง่ขนัรอบซุปเปอร์ลกี “มาจูจายา โบลา 2020”

4 กจิกรรม สาํหรับทกุเพศ ทุกวยั ไดม้าร่วมกนัออกกําลงักายเพื่อสขุภาพ

ข่าวภูเก็ต
thai@classactmedia.co.th

ฟุตบอล

■ เมื่อวันที่ 14 ธ.ค. ที่ผานมา 
ณ สนามกีฬาองคการบริหารสวน
จังหวัดสตูล นายชาติชาย ไชย
พิมล รองผูวาราชการจังหวัดสตูล 
เปนประธานพิธีปดการแขงขัน
ฟุตบอลลีกเยาวชนสู อาชีพ 5 
จังหวัดชายแดนภาคใต รุ นอายุ 
15 ป “มาจูจายา โบลา 2020” 
รอบคัดเลือกระดับจังหวัดสตูล

โดยมีวัตถุประสงค  เ พ่ือขับ
เคล่ือนการรณรงคกิจกรรมรวมใจ

ฝาโควิด-19 จังหวัดชายแดนภาค
ใต (จังหวัดปตตานี จังหวัดยะลา 
จังหวัดนราธิวาส จังหวัดสตูล 
และจังหวัดสงขลา) เพื่อบรรเทา
ความไมสงบในพื้นที่ 5 จังหวัด
ชายแดน เฟนหาชางเผือก จาก 5 
จังหวัดชายแดนใต จัดลีกเยาวชน 
15 ป “ MAJUJAYA BOLA 
FOOTBALL YOUTH LEAUGE 
2020” ชิงถวยเกียรติยศพรอม
เงินรางวัล เปดโอกาสใหเจาหนู
นักเตะแดนใต ไดโชวศักยภาพ
เพ่ือกาวสู ทําเนียบทีมชาติและ
นักกีฬาอาชีพ

สําหรับผลการคัดเลือกระดับ
จังหวัดสตูล ทีมชนะเลิศระดับ

“ภเูกต็ ทา้ใจชวนพลพรรค รกัษ์สขุภาพ”

■ ดร.สาธิต ปตุเตชะ รัฐมนตรีชวย
วาการกระทรวงสาธารณสุข นพ.สุวรรณ
ชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย 
เปนประธานเปด มหกรรม “ภูเก็ต ทาใจ
ชวนพลพรรค รักษสุขภาพ (กาวทาใจ 
season 3)” ณ ศูนยกีฬาสะพานหิน 
จังหวัดภูเก็ต เมื่อวันที่ 12 ธ.ค. ที่ผานมา

โครงการกาวทาใจ เปนโครงการท่ีมี
วัตถุประสงคในการสงเสริมใหคนหันมา
ออกกําลังกาย เพ่ือสุขภาพที่ดีและหาง
ไกลจากโรค กรมอนามัยจึงได จัดทํา
โครงการ กาวทาใจ ซีซั่น 1 พิชิต 60 วัน 
60 กิโลเมตร ขึ้น ภายใตแนวคิด Steps 
challenge คือการนับกาวสะสม และ 
Virtual Run คือการว่ิงแบบสะสมระยะ
ทาง เพ่ือสงเสริมการมีกิจกรรมทางกาย
ของประชาชน ใหสอดคลองกับชีวิต
ประจําวัน ทําไดงาย สนุกสนาน และเกิด
ความทาทายขึ้น

จากผลการตอบรับการเข  าร  วม
โครงการกาวทาใจ ซีซั่น 1 ไดรับการตอบ
รับจากพี่นองประชาชนและ อสม. เปน
อยางดี จึงทําใหเกิดเปนโครงการกาวทา
ใจซีซั่น 2 ตานภัยโควิด 19 พิชิต 60 วัน 
6,000 กิโลแคลอร่ี โดยในโครงการนี้
สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดภูเก็ตไดจัด
กิจกรรมออกกําลังกายประกอบดวย 

กิจกรรมเดิน - วิ่ง , แอโรบิค , โยคะ , ปน
จักรยาน, คีตะมวยไทย และเวทเทรนนิ่ง
ร  ว ม กั บ สํ า นั ก ง า น ก า ร กี ฬ า แ ห  ง
ประเทศไทย จังหวัดภูเก็ต และนี้เปนอีก 
1 โครงการ ที่พวกเราชาวจังหวัดภูเก็ต 
ไดรวมมือรวมใจกันเปนอยางดี ในการ
เปนสวนหน่ึงท่ีชวยสงเสริมใหคนหันมา
ออกกําลังกายมากยิ่งข้ึน โดยเฉพาะพี่
นอง อสม.ของจังหวัดภูเก็ต ที่ชวยเปน

จังหวัดท่ีมี อาสาสมัครสาธารณสุขประจํา
หมูบาน (อสม.) เขารวมกิจกรรม “กาว
ทาใจ ซีซั่น 2” มากกวารอยละ 50

สําหรับวันนี้โครงการกาวทาใจ ซีซั่น 
3 ไดกลับมาอีกคร้ัง เพื่อสุขภาพท่ีดีของ
พี่น องประชาชนท้ังชาวไทยและชาว
จังหวัดภูเก็ต ภายใตชื่อ โครงการกาวทา
ใจซีซั่น 3 “ภูเก็ตทาใจ ชวนพลพรรค 
รักษสุขภาพ “ ซึ่งไดจัดใหมีกิจกรรมท้ัง

ตัวกลางเชื่ อมโยงระหว  างนโยบาย
กระทรวงสาธารณสุขกับพ่ีนองประชาชน 
จนทําใหจังหวัดภูเก็ต ของเราไดรับ โล
รางวัลเชิดชูเกียรติการเขารวมกิจกรรม 
“กาวทาใจ Season 1” อัตราสูงสุด เปน
ลําดับที่ 2 ของประเทศ ,โลรางวัลเชิดชู
เกียรติการเขารวมกิจกรรม “กาวทาใจ 
Season 2” อัตราสูงสุด เปนลําดับที่ 2 
ของประเทศ และ โลรางวัลเชิดชูเกียรติ

สิ้น 4 กิจกรรม เพ่่ือท่ีจะสามารถให
ประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ไดมารวมกัน
ออกกําลังกาย อาทิ กิจกรรมรําไทเกก, 
กิจกรรมแอโรบิคไลนแดนซ , กิจกรรมคี
ตะมวยไทย และกิจกรรมเดิน-วิ่ง ที่แบง
ออกเปน 3 ระยะ ทั้ง 3.5 กิโลเมตร 7 
กิโลเมตร และ 10.5 กิโลเมตร

ที่มา: สํานักงานประชาสัมพันธ
จังหวัดภูเก็ต

จังหวัดสตูล ไดแก ทีมอําเภอ
ทาแพ ได รับถ วยรางวัล เ งิน
สนับสนุนทีม จํานวน 20,000 
บาท เหรียญรางวัลและเกียรติ

บัตร และเปนตัวแทนจังหวัดสตูล
เขารวมการแขงขันรอบซุปเปอร
ลีก ซึ่งเปนการแขงขันแบบพบกัน
หมดหรือเหยาเยือน ระหวางวันท่ี 

26 ธ.ค. 63 - 30 ม.ค. 64 หรือ
รอบ 5 จังหวัดชายแดนภาคใตตอ
ไป และทีมรองชนะเลิศระดับ
จังหวัดสตูล ไดแก ทีมอําเภอละงู 

ไดรับถวยรางวัล ไดรับเหรียญ
รางวัลและเกียรติบัตร พรอมเงิน
สนับสนุนทีม จาํนวน 10,000 บาท
ทีม่า: สาํนกัขาวกรมประชาสมัพนัธ 

ภาพ: สํานกังานประชาสัมพนัธจ์งัหวดัภเูกต็  

ภาพ: สาํนกัขา่วกรมประชาสมัพนัธ์
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ข่าวภูเก็ต 
thai@classactmedia.co.th

วิ่งมาราธอน

■ ‘วิง่มาราธอนซูเปอรสปอรต ลากนูา 
ภูเก็ต’ (Supersports Laguna Phuket 
Marathon) จัดข้ึนระหวางวันที่ 5 - 6 
ธันวาคม 2563 ณ ลากูนา ภูเก็ต หลัง
สถานการณแพรระบาดโควิด-19 ที่สงผล
ใหต องเล่ือนจากกําหนดเดิมในเดือน
มิถุนายน โดยการจัดงานในครั้งนี้จะตอบ
รับวิถีใหม และปฏิบัติตามแนวทางการ
ปองกันการแพรระบาดโควิด-19 ของ
ศูนย บ ริหารสถานการณ  โค วิด - 19 
(ศบค.จ.ภูเก็ต)

ในปนี้มีนักวิ่งกวา 8,000 คนจากท่ัว
ประเทศเขารวมแขงขันทั้ง 2 วัน และมี
ทั้งหมด 6 ระยะทาง โดยในชวงเย็น (ซัน
เซ็ท) ของวันเสารที่ 5 ธันวาคม ประกอบ
ดวยการแขงขันวิ่งยุวชน 2 กม., วิ่ง 5 กม., 
วิ่ง 10.5 กม., สวนระยะฮาลฟมาราธอน 
(21.097 กม.) และมาราธอน (42.195 
กม.) และมาราธอนทีมผลัด จะจัดแขงขัน
ในเชา (ซันไรส ) ของวันอาทิตยที่ 6 
ธันวาคม

‘ตนู บอด้ีสแลม - อาทวิราห คงมาลยั’ 
ลงวิ่งระยะมาราธอน ควงคู ‘กอย - รัชวิน 
วงศวิริยะ’ ที่ลงวิ่งระยะฮาลฟ มาราธอน 
ประเดิมฮนันมีนูมาราธอนแรกพรอมแฟน 
ๆ มารวมใหกาํลงัใจกนัลนหลาม นอกจาก
นั้นยังมีบรรดาคนดังอยาง นิ้วกลม สราวุธ 
เฮงสวัสดิ์, เตา สมชาย เข็มกลัด และ วินัย 
ไกรบุตร มารวมว่ิงสรางสีสันกันอยาง
คึกคัก

ผูเขารวมแขงขันในปนี ้ทัง้หมดเปนนัก
วิง่ทีอ่ยูในประเทศไทยซึง่มทีัง้ชาวไทยและ
ชาวตางชาติที่พํานักอยูในท่ัวทุกภูมิภาค 
เน่ืองจากยังมีขอจํากัดของการเดินทาง
จากตางประเทศ อยางไรก็ตาม งานวิ่ง
มาราธอนซูเปอรสปอรต ลากูนา ภเูก็ต ถอื
เปนงานว่ิงมาราธอนยอดนิยมในภูมิภาค
เอเชยีอาคเนย ทีช่วยกระตุนเศรษฐกจิของ

ปลอยตัวและเสนชัย, การปลอยตัวนักวิ่ง
แบบเวฟ และงานบริการจุดใหนํ้า

นายราว ีชานดราน กรรมการผูจดัการ 
กลุมลากูนาภูเก็ต กลาววา “ที่ลากูนา 
ภูเก็ต เรามุงม่ันสงเสริมและสนับสนุน
ชมุชนในการมีไลฟสไตลและสุขภาพท่ีดมีา
โดยตลอด ในปนีเ้ราใหความสาํคญัในเรือ่ง
ของสุขภาพ ความเปนอยูทีด่แีละการออก
กําลังกายอยางสม่ําเสมอ ทั้งน้ี เราได
ทํางานอยางใกลชิดกับผูจัดงานฯ, หนวย
งานดานสุขภาพและทุกภาคสวนของ
ลากนูา ภเูก็ต ในการนาํทุกแนวทางปฏบิตัิ
ที่ เ ก่ียวของมาปรับใช เพ่ือสร างความ
ปลอดภัยใหกับนักว่ิงทุกคนในชวงสุด
สัปดาหนี้ นอกจากนั้น เรายังใชงานนี้เปน
เวทีเพื่อการสรางความตระหนักรู และ
ระดมทุนใหกับกองทุนเพ่ือเด็ก(CFF) ตาม
แนวคิด “เติมฝนใหเต็มอิ่ม” โดยมูลนิธิลา
กูนาภูเก็ต เพื่อชวยเหลือเด็ก ๆ กวา 400 
ชวีติ ณ บานเด็กกําพราและสถานรบัเลีย้ง 
7 แหงในภูเก็ต นักวิ่ง ผูชมทุกคน สามารถ
รวมเปนสวนหน่ึงในกิจกรรมการกุศลเพ่ือ
ชุมชนภูเก็ตผานการรวมบริจาค ณ บูธ 
CSR ภายในบริเวณงาน”

ผลการแข่งขัน
มาราธอน 42.195 กม. ชาย

ภูเก็ตมาอยางตอเนื่อง สําหรับเสนทาง
แขงขันน้ันเปนเสนทางท่ีมทีวิทัศนสวยงาม
และมนตเสนห เชน ชุมชนสวนยาง ศาล
เจาจีน ตลาดสดเทศบาล ทุงเล้ียงควาย ไร
สับปะรด หาดในยางอันสวยงามในเขต
อุทยานแหงชาติสิรินาถ โดยจุดปลอยตัว
และเสนชัยจะอยูบริเวณ ลานกิจกรรมลา
กูนาโกรฟ, ลากูนา ภูเก็ต

นายโรมัน  ฟลูสเซอร   ประธาน
กรรมการบริหาร, จีเอเอ-อีเวนท ผูจัดงาน
วิ่งมาราธอนซูเปอรสปอรต ลากูนา ภูเก็ต 
กลาววา “ปนี้นับเปนปแหงความทาทาย
ในการจัดมหกรรมกีฬาท่ัวโลกเนื่องจาก
สถานการณแพรระบาดโควิด-19 ซึ่งในป
นี้เราไดรับการสนับสนุนอยางดีเยี่ยมจาก
นักวิ่งในประเทศ และหวังเปนอยางยิ่งวา
งานน้ีจะชวยกระตุนเศรษฐกิจใหภูเก็ตได
เปนอยางดี”

ทัง้น้ี ผูจดังานฯ ไดทาํงานอยางใกลชดิ
กบัหนวยงานราชการ ชมุชนและเจาหนาที่
ทุกฝายของจังหวัดภูเก็ต เพ่ือใหการจัด
งานวิ่งมาราธอนประจําปนี้เกิดขึ้นในแบบ
ชีวิตวิถีใหม หรือ “นิวนอรมอล” ตาม
แนวคดิสขุอนามยัรปูแบบใหม ซึง่จะนาํมา
ปรับใชกับการลงทะเบียนรับหมายเลข
แขงขัน, การวัดอุณหภูมิกอนเขาพ้ืนท่ีจัด
งาน, การควบคุมปริมาณนักวิ่งบริเวณจุด

นกัวิ่งกวา่ 8,000 คนรว่มนกัวิ่งกวา่ 8,000 คนรว่ม 
“วิ่งมาราธอนซูเปอรส์ปอรต์ ลากนูา่ ภเูก็ต”

1) ลูอิส ชอลก (อังกฤษ) 02:55:48 ชั่วโมง
2) ธราธร ภมูริุงเรือง (ไทย) 03:00:27 ชัว่โมง
3) วรพจน สขุแกว (ไทย) 03:01:25 ชัว่โมง

มาราธอน 42.195 กม. หญิง
1) ศศวิมิล คงจติต (ไทย) 03:41:54 ชัว่โมง
2) เมสิณี สุขเกื้อ (แอฟริกาใต) 03:57:23 
ชั่วโมง
3) วิภาวดี ฐิตวัฒนวิจิตร (ไทย) 04:00:42 
ชั่วโมง

มาราธอน 42.195 กม. ประเภททีม
1) ทีม ซูบารุ ภูเก็ต (Team Subaru 
Phuket) (ไทย) 03:07:26 ชั่วโมง
2) ทีม นํ้าแดงยามเย็น (Team Nham 
Daeng Yam Yen) (ไทย) 03:13:22 ชัว่โมง
3) ทีม แบดแอส บิชเชส (Team Badass 
Bitches) (ไทย) 03:40:57 ชั่วโมง

ประเภทฮาล์ฟมาราธอน 
21.097 กม. ชาย

1) คริสตอฟ ฮาดาส (โปแลนด) 01:09:41 
ชั่วโมง
2) เซอรจี้ ซิริอาโนฟ (รัสเซีย) 01:10:14 
ชั่วโมง
3) เอริค โบมฮ (เนเธอรเลนด) 01:18:41 
ชั่วโมง

ประเภทฮาล์ฟมาราธอน 
21.097 กม. หญิง

1) สชุาดา วฒันเวศ (ไทย) 01:37:58 ชัว่โมง
2) นภชญา หารดิตทากุล (ไทย) 01:42:03 
ชั่วโมง
3) ซาบีน คลอเดียร เอกเกอร ไวคการด 
(ออสเตรเลีย) 01:42:27 ชั่วโมง

ประเภท 10.5 กม. ชาย
1) ลูอิส ชอลก (อังกฤษ) 35:22 นาที
2) อนุวัฒน บุญมาก (ไทย) 36:17 นาที
3) เมอรคิ แฟรรอล (แอฟรกิาใต) 38:05 นาที

ประเภท 10.5 กม. หญงิ
1) สุทธิดา อุดมชัย (ไทย) 43:44 นาที

2) พิมพพร อุดมดี (ไทย) 49:14 นาที
3) วิไล เอื้อหลอ (ไทย) 50:21 นาที

ประเภท 5 กม. ชาย
1) ครสิตอฟ ฮาดาส (โปแลนด) 15:38 นาที
2) เอกลกัษณ จนัทรแกว (ไทย) 16:13 นาที
3) อาทิตยธา วรีะธรรมวาทนิ (ไทย) 17:03 นาที

ประเภท 5 กม. หญิง
1) ครีอารา เจซซิกา เอกเกอร (ออสเตรเลยี) 
21:13 นาที
2) ซอีานา มลิเกต (ออสเตรเลยี) 23:13 นาที
3) พิชญา ภัทรธนสุทธิ์ (ไทย) 23:21 นาที

ประเภท 2 กม. เด็กชาย
1) อลังการณ คงราช (ไทย) 8:15 นาที
2) นที กอตัน (ไทย) 8:22 นาที
3) ธนดุล พานิชยานนท (ไทย) 8:38 นาที

ประเภท 2 กม. เด็กหญงิ
1) อุรัสยา สืบเหตุ (ไทย) 8:17 นาที
2) วาเลรอิา ลาโกฟเวว (รสัเซีย) 8:45 นาที
3) ธีอา ไพรมาโรโล (อังกฤษ) 9:45 นาที

วิ่งมาราธอนซูเปอรสปอรต ลากูนา 
ภเูก็ต จดัข้ึนเปนปที ่15 ถอืเปนหนึง่ในงาน
วิ่งมาราธอนชั้นนําของประเทศไทยท่ี
บริหารจัดการตามมาตรฐานสากล โดยได
รบัการรบัรองมาตรฐานสนามวิง่มาราธอน
ระดับสากลจากสมาคมวิ่ งมาราธอน
นานาชาตแิละการแขงขันทางเรียบ (IAAF 
AIMS) ตั้งแตเริ่มจัดงานในปแรก พ.ศ.
2549 จนถึงปจจุบัน และนักวิ่งสามารถ
แนบผลแขงขันเปนหลักฐานยื่นสมัคร
สนามแขงขันวิ่งระดับโลก อาทิ บอสตัน 
มาราธอน ไดอีกดวย

ขอมูลเพิ่มเติมเยี่ยมชม เว็บไซต 
www.phuketmarathon.com, 
เฟซบุก www.facebook.com/
phuketmarathon, อินสตาแกรม 
@phuketmarathon และ
ยูทูบ https://www.youtube.com/
user/LagunaPhuketMarathon

ที่ 1 ชาย มาราธอน ที่ 1 หญงิ มาราธอน

ตูน&ก้อย

‘ตนู’ ควงคู่ ‘กอ้ย’ ประเดมิฮนันมูีนมาราธอนแรกพรอ้มแฟน ๆ มารว่มใหก้าํลงัใจ‘ตนู’ ควงคู่ ‘กอ้ย’ ประเดมิฮนันีมูนมาราธอนแรกพร้อมแฟน ๆ มารว่มใหก้าํลังใจ
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